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Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà íèæå, íåîá-
õîäèìà íå òîëüêî ìåäðàáîòíèêàì, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä, õîòÿ ìíîãèå èç íàñ ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, 
÷òî çàíèìàòüñÿ äèàãíîñòèêîé è ñòàâèòü äèàãíîçû — äåëî 
âðà÷à. Îñïàðèâàòü ýòî óòâåðæäåíèå òðóäíî, íî… Çäåñü åñòü 
îäíî ÍÎ. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê ïîïàäàåò ê ýí-
äîêðèíîëîãó è äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà âïåðâûå óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà óæå åñòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ãëàç, ïî÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû, 
à âåäü ïðè ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå è ïðè-
íÿòûõ ìåðàõ âñåãî ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü. Ïîýòîìó ñâåäåíèÿ 
î íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ãëþêîçû â êðîâè, î ïðèçíàêàõ, 
ïî êîòîðûì ìîæíî çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, 
íåîáõîäèìû íå òîëüêî ìåäðàáîòíèêó, íî è ÷åëîâåêó ñ äèà-
áåòîì: âî-ïåðâûõ, äëÿ êîíòðîëÿ çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì, âî-
âòîðûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïîñîâåòîâàòü äðóãîìó 
÷åëîâåêó, êîòîðûé, ìîæåò áûòü, è íå ïîäîçðåâàåò î çàáîëå-
âàíèè, îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Êàê âû ïîìíèòå, ïðè ìàíèôåñòàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 
1-ãî òèïà íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ æàæäà, ó÷àùåííîå ìî÷åè-
ñïóñêàíèå, ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Óêàçàííûå ïðèçíàêè íå õà-

ðàêòåðíû äëÿ ñàõàðíîãî 
äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Êàêèå ïðèçíàêè ìî-
ãóò êîñâåííî óêàçûâàòü 
íà ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî 
òèïà? Ýòî êîæíûé çóä 
è çóä â îáëàñòè ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ãíîéíè÷êîâûå 
ïîðàæåíèÿ êîæè è ãðèá-

Ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ãëþêîçû â êðîâè

7,8 ììîëü/ë

ììîëü/ë

3,5 ììîëü/ë
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êîâûå ïîðàæåíèÿ íîãòåé, øåëóøåíèå êîæè è åå èçáûòî÷íîå 
îðîãîâåíèå â îáëàñòè ñòîï, ðåöèäèâèðóþùèå (ïîâòîðíûå) 
êîíúþíêòèâèòû, ÿ÷ìåíè, ïëîõîå çàæèâëåíèå ðàí, ïîðåçîâ, 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû — ãèíãèâèòû, ñòîìàòèòû, ïàðî-
äîíòîç (ðàñøàòûâàíèå çóáîâ).

Êàêèå ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè (ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè) 
ÿâëÿþòñÿ íîðìîé, à êàêèå äîëæíû íàñòîðîæèòü âàñ è çàñòà-
âèòü êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó?

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè, âçÿòîé èç ïàëü-
öà, çàâèñèò îò òîãî, íàòîùàê èëè ïîñëå åäû ïðîâîäèëñÿ 
àíàëèç è ãäå îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå ãëþêîçû: â öåëüíîé 
êðîâè èëè â ïëàçìå. Òî åñòü, ïîëó÷àÿ ðåçóëüòàò, âû äîëæíû 
çíàòü, êîãäà ñäàâàëñÿ ýòîò àíàëèç è ãäå îïðåäåëÿëîñü ñîäåð-
æàíèå ãëþêîçû (öåëüíàÿ êðîâü èëè ïëàçìà). Èç ïðèâåäåííîé 
íèæå òàáëèöû (òàáë. 1) âèäíà ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ãëèêå-
ìèè äëÿ öåëüíîé êðîâè è ïëàçìû, êðîìå ýòîãî — äëÿ âå-
íîçíîé è êàïèëëÿðíîé êðîâè. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî ñëîæíî 
ïîíÿòü. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ âìåñòå.

Öåëüíàÿ êðîâü — ýòî, äîñëîâíî, êðîâü öåëèêîì: æèäêàÿ 
÷àñòü ñ íàõîäÿùèìèñÿ â íåé áåëêàìè (ïëàçìà) + êëåòêè 
êðîâè (ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû è äð.). Ïëàçìà — ýòî òîëüêî 
æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè, áåç êëåòîê, êîòîðûå îòäåëÿþòñÿ ñïå-
öèàëüíûì ñïîñîáîì ïåðåä îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû. 
×òî æå òàêîå âåíîçíàÿ è êàïèëëÿðíàÿ êðîâü? Âñå î÷åíü 
ïðîñòî. Âåíîçíàÿ êðîâü — ýòî êðîâü, âçÿòàÿ èç âåíû (åå 
áåðóò øïðèöåì, êîãäà ìû ñäàåì áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè). Êàïèëëÿðíàÿ êðîâü — ýòî êðîâü, âçÿòàÿ èç ïàëüöà. 
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé 
óãëåâîäíîãî îáìåíà, óòâåðæäåííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1999 ã.
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Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÃÒÒ), ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïðîâåðêå ñïîñîáíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâîåâðåìåííî 
è àäåêâàòíî âûáðàñûâàòü èíñóëèí â êðîâü. Äëÿ åãî ïðîâåäå-
íèÿ íåîáõîäèìî 75 ãðàììîâ ãëþêîçû. Òåñò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
ñêðûòûå, íè÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþùèå íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî 
îáìåíà äàæå ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ãëèêåìèè íàòîùàê. 
Îí îñîáåííî ïîêàçàí ëþäÿì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, îòÿ-
ãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî äèàáåòó, íàëè÷èåì èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (äàæå åñëè 
íåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ äèàáåòà) ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè. 
Âåäü ñêðûòî ïðîòåêàþùèé ñàõàðíûé äèàáåò î÷åíü êîâàðåí.

Òàáëèöà 1
Êðèòåðèè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà

Ñïîñîá 
îïðåäåëåíèÿ

Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû, ììîëü/ë

öåëüíàÿ êðîâü ïëàçìà

Ñàõàðíûé äèàáåò

âåíîçíàÿ êàïèëëÿðíàÿ âåíîçíàÿ êàïèëëÿðíàÿ

íàòîùàê ≥6,1 ≥6,1 ≥7,0 ≥7,0

÷åðåç 2 ÷àñà 
ïîñëå íàãðóç-
êè ãëþêîçîé

≥10,0 ≥11,1 ≥11,1 ≥12,2

Íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå

íàòîùàê <6,1 <6,1 <7,0 <7,0

÷åðåç 2 ÷àñà 
ïîñëå íàãðóç-
êè ãëþêîçîé

≥6,7 èëè 
<10,0 

≥7,8 èëè 
<11,1

≥7,8 èëè 
<11,1

≥8,9 èëè 
<12,2

Íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê

íàòîùàê ≥5,6 èëè <6,1 ≥5,6 èëè <6,1 ≥6,1 èëè <7,0 ≥6,1 èëè <7,0

÷åðåç 2 ÷àñà 
ïîñëå íàãðóç-
êè ãëþêîçîé

<6,7 <7,8 <7,8 <8,9
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Íà îñíîâàíèè ýòèõ êðèòåðèåâ âûñòàâëÿþò òîò èëè èíîé äèà-
ãíîç. Êàê âû âèäèòå, êðîìå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñóùåñòâóþò 
è äðóãèå âèäû íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà: íàðóøåííàÿ 
òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå è íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê. Ýòî 
ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òåì íå ìåíåå òðåáóþò 
âíèìàíèÿ ê ñåáå è ñî ñòîðîíû áîëüíîãî (íåîáõîäèìîñòü îãðà-
íè÷åíèÿ ñëàäîñòåé, ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, óâåëè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), è ñî ñòîðîíû âðà÷à, òàê êàê ïðè-
áëèçèòåëüíî â 30 % ñëó÷àåâ ýòè ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäÿò â ñàõàðíûé 

äèàáåò è ïðèáëèçèòåëü-
íî â òàêîì æå êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàåòñÿ âûçäîðîâëåíèå. 
Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò 
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà: 
ðàçîâüåòñÿ â áóäóùåì 
äèàáåò èëè íà÷àëüíûå 
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî 
îáìåíà íîðìàëèçóþòñÿ.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû äîëæíû çàïîìíèòü:
Íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, âçÿòîé èç ïàëüöà:
â öåëüíîé êðîâè:
íàòîùàê — îò 3,5 äî 5,5 ììîëü / ë;
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû — ìåíåå 7,8 ììîëü / ë;
â ïëàçìå:
íàòîùàê — äî 6,1 ììîëü / ë;
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû — ìåíåå 8,9 ììîëü / ë.
Ììîëü / ë — åäèíèöà èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû 

â êðîâè. Íåêîòîðûå ïðèáîðû âûäàþò ðåçóëüòàò â ìã %. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò â ììîëü / ë, íàäî ðàçäå-

7,8 ììîëü/ë

ììîëü/ë

3,5 ììîëü/ë

Íîðìàëüíûé óðîâåíü 
ãëþêîçû â êðîâè
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ëèòü ðåçóëüòàò â ìã % íà 18 — ýòî êîýôôèöèåíò ïåðåñ÷åòà 
(õîòÿ íàäî îòìåòèòü, ÷òî òàêèå ïðèáîðû íå ñîâñåì óäîáíû 
è âñòðå÷àþòñÿ ó íàñ äîâîëüíî ðåäêî).

Êàê óçíàòü, ãäå îïðåäåëÿëàñü ãëþêîçà? Îá ýòîì ìîæíî 
ñïðîñèòü ó ëàáîðàíòà, äåëàþùåãî àíàëèç, à åñëè âû ïðîâî-
äèòå ñàìîêîíòðîëü è îïðåäåëÿåòå óðîâåíü ãëþêîçû ãëþêî-
ìåòðîì (ïîðòàòèâíûé ïðèáîð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
ãëþêîçû) ñàìîñòîÿòåëüíî, òî çíàéòå: áîëüøèíñòâî èñïîëüçó-
åìûõ ó íàñ â ñòðàíå è â Åâðîïå ãëþêîìåòðîâ êàëèáðîâàíî 
(íàñòðîåíî) ïî öåëüíîé êðîâè, îäíàêî åñòü èñêëþ÷åíèÿ. Íà-
ïðèìåð, íîâåéøèé ãëþêîìåòð ôèðìû Ëàéôñêýí — Ñìàðò 
Ñêýí êàëèáðîâàí ïî ïëàçìå, ò. å. îïðåäåëÿåò óðîâåíü ãëþ-
êîçû â ïëàçìå êðîâè, êàê è áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðíûõ 
ïðèáîðîâ, ïîñêîëüêó ýòî áîëåå òî÷íûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû. Êîýôôèöèåíò ïåðåñ÷åòà äëÿ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â öåëüíîé êðîâè â ýêâèâà-
ëåíòíóþ êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå ðàâåí 1,1.

Äëèòåëüíàÿ áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âïåðâûå îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó ñ æàëî-
áàìè, îáóñëîâëåííûìè îñëîæíåíèÿìè ñàõàðíîãî äèàáåòà. 
Ýòî ìîæåò áûòü îáðàùåíèå ê îêóëèñòó ïî ïîâîäó ñíèæåíèÿ 
çðåíèÿ (â ñâÿçè ñ êàòàðàêòîé èëè ðåòèíîïàòèåé), îáðàùåíèå 
ê òåðàïåâòó ïî ïîâîäó áîëåé â ñåðäöå (ñâÿçàíû ñ ðàçâèòè-
åì ÈÁÑ), ãîëîâíûõ áîëåé (ñâÿçàíû ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé), îáðàùåíèå ê õèðóðãó ïî ïîâîäó áîëåé è çÿáêîñòè 
â íîãàõ (ñâÿçàíû ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé), îáðàùåíèå ê íåâðîïàòîëîãó ïî ïîâîäó ãîëîâíûõ áî-
ëåé, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñóäîðîã è îíåìåíèÿ â íîãàõ (ñâÿçàíû 
ñ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîðàæåíèåì 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ). Âûÿâëåíèå òîùàêîâîé ãëèêåìèè 
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ïðè äâóõ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû 
áîëåå 6,9 ììîëü / ë â ïëàçìå êðîâè è áîëåå 6,0 ììîëü / ë 
â öåëüíîé êðîâè èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû áîëåå 11 
ììîëü / ë â öåëüíîé êðîâè è áîëåå 12,1 ììîëü / ë â ïëàçìå, 
à òàêæå íàëè÷èå ãëþêîçû â ìî÷å ïîçâîëÿþò âûñòàâèòü äèà-
ãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïðè äèàáåòå ÷àñòî íè÷åãî íå áîëèò. È ýòî íà ñàìîì äåëå 
òàê. Ìíîãèå áîëüíûå, çíàÿ î ñâîåì äèàãíîçå, æèâóò ñ ïîêàçà-
òåëÿìè, ïðåâûøàþùèìè íîðìàëüíûå óðîâíè ãëþêîçû â êðî-
âè, è íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî êîãäà 
çàáîëèò, íåðåäêî áûâàåò ïîçäíî: ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàçâèëèñü 
îñëîæíåíèÿ äèàáåòà, ãðîçÿùèå ñëåïîòîé, ãàíãðåíîé, èíôàð-
êòîì èëè èíñóëüòîì, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îäíàêî, 
êàê ïîêàçûâàåò îïûò ìíîãèõ è ìíîãèõ áîëüíûõ, ðàçóìíûé 
÷åëîâåê, êîíòðîëèðóþùèé ñâîé äèàáåò, ìîæåò èçáåæàòü îïàñ-
íîñòè è ïðîæèòü äîëãóþ è äîñòîéíóþ æèçíü.

×åì áëèæå âàøè ïîêàçàòåëè ê íîðìå, òåì ëó÷øå êîì-
ïåíñèðîâàí âàø äèàáåò, à çíà÷èò — ìåíüøå ðèñê ðàçâèòèÿ 
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (òàáëèöà 2). 
Ïóñòü âàñ íå ñìóùàåò, ÷òî âàì íåïîíÿòíû òàêèå òåðìèíû, 
êàê «òðèãëèöåðèäû», «õîëåñòåðèí», «èíäåêñ ìàññû òåëà». 
Î íèõ ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.

Êàê âû âèäèòå èç òàáëè-
öû, åñòü åùå òàêîé ïîêàçàòåëü, 
êàê ãëèêèðîâàííûé (ãëèêîçèëè-
ðîâàííûé) ãåìîãëîáèí. Îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ è äëÿ äèàãíîñòèêè 
äèàáåòà è äëÿ êîíòðîëÿ çà çàáî-
ëåâàíèåì. ×òî ýòî òàêîå? Äàâàé-
òå ðàçáèðàòüñÿ. Ãåìîãëîáèí — 
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ýòî áåëîê, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåò-
êàõ (ýðèòðîöèòàõ), ïðèäàåò êðàñíûé öâåò êðîâè, à ãëàâ-
íîå — ñëóæèò ïåðåíîñ÷èêîì êèñëîðîäà ê êëåòêàì. Ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íîãî àíàëèçà êðîâè (èç ïàëüöà), êîòîðûé êàæäûé 
÷åëîâåê ñäàåò íå îäèí ðàç â æèçíè, ìû ìîæåì óçíàòü 

Òàáëèöà 2
Êðèòåðèè êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà

Ïîêàçàòåëü

Êîìïåíñàöèÿ

õîðîøàÿ 
(êîìïåíñàöèÿ)

óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ 

(ñóáêîìïåíñàöèÿ)

íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ 

(äåêîìïåíñàöèÿ)

Óðîâåíü 
ãëþêîçû â êðî-
âè (ììîëü / ë)
  — íàòîùàê
  — ïîñëå åäû

4,4—6,1
5,5—8 

6,2—7,8
äî 10

>7,8
>10

HbA1c (N < 6 %) <6,5 6,5—7,5 >7,5

HbA1 (N < 7,5 %) <8,0 8,0—9,5 >9,5 

Óðîâåíü ãëþêî-
çû â ìî÷å ( %)

0 <0,5 >0,5

Ñîäåðæàíèå 
îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (ììîëü / ë)

<5,2 5,2—6,5 >6,5

Ñîäåðæàíèå 
òðèãëèöåðèäîâ
(ììîëü / ë)

<1,7 1,7—2,2 >2,2

Èíäåêñ ìàññû 
òåëà, êã / (ì)2

  — ìóæ÷èíû
  — æåíùèíû

<25
<24

25—27
24—26

>27
>26

Àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå 
(ìì ðò. ñò.)

<140 / 85 <160 / 95 >160 / 95
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ñâîé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà. Ãëþêîçà, êîòîðàÿ öèðêóëèðóåò 
â êðîâè, èìååò ñâîéñòâî ñâÿçûâàòüñÿ ñî âñåìè áåëêàìè, 
â òîì ÷èñëå è ñ ãåìîãëîáèíîì, îáðàçóÿ ãëèêèðîâàííûé 
ãåìîãëîáèí. Îáîçíà÷àåòñÿ îí êàê HbA1 (îáùåå ñîäåðæàíèå 
ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà) èëè HbA1ñ (áîëåå ïîäðîáíàÿ 
ôðàêöèÿ, ïî êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, ñóäÿò î êîìïåíñàöèè 
ñàõàðíîãî äèàáåòà) è âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà. Ýòîò ïðîöåññ èäåò è â íîðìå. Ó ÷å-
ëîâåêà áåç äèàáåòà óðîâåíü HbA1c íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 
4—6 % (ñ âîçìîæíûìè ïîïðàâêàìè, â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
áîðà). Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè äèàáåòå. Ïðè ïëîõîé 
êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ðåçêî 
ïîâûøàåòñÿ è ïðîöåññ ãëèêîçèëèðîâàíèÿ (ñâÿçûâàíèÿ ñ ãå-
ìîãëîáèíîì) èäåò î÷åíü áûñòðî. ×åì âûøå óðîâåíü ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, òåì ìåíüøå êèñëîðîäà ïåðåíîñÿò 
ýðèòðîöèòû ê êëåòêàì, ñîîòâåòñòâåííî, êëåòêè èñïûòûâàþò 
íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, ÷òî íå ëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ 
íà èõ «ñàìî÷óâñòâèè».

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ãëèêåìèè 
è óðîâíåì ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (òàáëèöà 3).

Åñëè óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà âûøå óêàçàí-
íûõ â òàáëèöå çíà÷åíèé, çíà÷èò, è ñðåäíèé óðîâåíü ãëþêî-
çû â êðîâè, ñ êîòîðûì âû æèëè ïîñëåäíèå 2—3 ìåñÿöà, 
áîëüøå 16 ììîëü / ë. Äëÿ òîãî êòî õî÷åò òî÷íî çíàòü óðîâåíü 
ñðåäíåñóòî÷íîé ãëèêåìèè ïî óðîâíþ HbA1c, ïðèâîäèì ôîð-
ìóëó ðàñ÷åòà. 
Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè = (33,3 × HbA1c—86) : 18, ììîëü / ë.

Òàê êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýðèòðîöèòà, â òå÷åíèå 
êîòîðîé îí «íàáèðàåò» íà ñåáÿ ãëþêîçó, ñîñòàâëÿåò 2 ìå-
ñÿöà, ïî óðîâíþ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ìû ìîæåì 
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ñóäèòü, êàêîé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè â ñðåäíåì áûë 
ó ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñó-
äèòü î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè êîìïåíñàöèè. Òðàäèöèîííûé 
(îäèí ðàç â ìåñÿö) àíàëèç íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû 
â êðîâè ãîâîðèò òîëüêî î åãî ïîêàçàòåëÿõ â äàííûé ìî-
ìåíò, íî âåäü äàæå â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ 
óñïåâàåò ïîìåíÿòüñÿ, òî÷íî òàê æå, êàê ìåíÿåòñÿ ÷àñòîòà 
ïóëüñà èëè ïîêàçàòåëè ÀÄ. Ïîýòîìó àíàëèçà íà îïðåäåëåíèå 
ãëþêîçû â êðîâè, òåì áîëåå 1 ðàç â ìåñÿö, ñîâåðøåííî 
íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñóäèòü î ñîñòîÿíèè óãëåâîäíîãî îáìå-
íà. Ïîýòîìó óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì ñîåäèíåíèåì, íà ðåçóëüòàòû êîòîðîãî 
íå âëèÿþò êîëåáàíèÿ ãëèêåìèè â äåíü âçÿòèÿ êðîâè, ïèòà-
íèå íàêàíóíå ñäà÷è àíàëèçà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñåãîäíÿ 
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå 

Òàáëèöà 3
Ñîîòâåòñòâèå ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà óðîâíþ ãëèêåìèè

HbA1, % HbA1c, %
Óðîâåíü ãëèêåìèè, 
ììîëü /ë (ñðåäíèé)

6,0
6,6
7,2
7,8
8,4
9,0
9,6
10,2
10,8
11,4
12,0
12,6
13,2 

5,0
5,5
6,0
6,6
7,0
7,5
8,0
8,5
9,0
9,5
10,0
10,5
11,0

4,4
5,4
6,3
7,2
8,2
9,1
10,0
11,0
11,9
12,8
13,7
14,7
15,6 
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óãëåâîäíîãî îáìåíà (êîìïåíñàöèÿ, ñóáêîìïåíñàöèÿ, äåêîì-
ïåíñàöèÿ) çà ïîñëåäíèå 2 ìåñÿöà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ñòðà-
íàõ, ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 
îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñâÿçü ìåæäó õîðîøåé êîìïåíñàöèåé 
äèàáåòà è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Òàê, àìåðèêàíñêîå 
ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ïî êîíòðîëþ äèàáåòà è åãî 
îñëîæíåíèé DCCT (Diabetes Control and Complications Trial), 
êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü 10 ëåò (çàêîí÷èëîñü â 1993 ã.) è â êî-
òîðîì ó÷àñòâîâàë 1441 áîëüíîé ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî 
òèïà, ïîêàçàëî, ÷òî áëèçêèé ê íîðìàëüíîìó óðîâåíü ãëþêîçû 
â êðîâè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èëè çàòîðìîçèòü 
ïðîãðåññèðîâàíèå âñåõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé: íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè — íà 54—76 %, ïðåïðîëèôå-
ðàòèâíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè — íà 47—56 %, 
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê — íà 44—56 %, 
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû — íà 57—69 %, 
êðóïíûõ ñîñóäîâ — íà 41 %. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ìèíèìàëüíà ïðè óðîâíå ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, íàè-
áîëåå áëèçêîì ê íîðìå. Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ êðóï-
íåéøåå ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Âåëè-
êîáðèòàíèè, — UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes 
Study), èòîãè êîòîðîãî ïîäâåäåíû â 1998 ã. Äàííûå UKPDS, 
ïðîäîëæàâøåãîñÿ ïî÷òè 20 ëåò (â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áî-
ëåå 5000 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà), äîêàçàëè, 
÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà âñåãî 
ëèøü íà 1 % ïðèâîäèò ê 30—35 % ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé 
ñî ñòîðîíû ãëàç, ïî÷åê è íåðâîâ, à òàêæå óìåíüøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 18 %, èíñóëüòà — íà 15 % 
è íà 25 % ñíèæàåò ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ äèàáåòîì. 
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Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü 
óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà HbA1c íèæå 7 % 
ñ êîíòðîëåì åãî êàæäûå 3 ìåñÿöà. Ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè 
ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ñèãíàëèçèðóþò î íåîáõîäèìî-
ñòè íåìåäëåííîé êîððåêöèè îáðàçà æèçíè: ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ 
ñàìîêîíòðîëÿ, èíà÷å íåâîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå 
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Åùå îäèí ïîêàçàòåëü, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î íàëè-
÷èè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà èëè êîìïåíñàöèè äèà-
áåòà — ýòî ôðóêòîçàìèí. Ôðóêòîçàìèí — ýòî ñîåäèíåíèå 
ãëþêîçû ñ áåëêîì ïëàçìû, êîòîðîå èìååò ìåñòî â òå÷åíèå 
1 ìåñÿöà. Íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü ôðóêòîçàìèíà ó çäîðî-
âûõ ëþäåé — äî 285 ììîëü / ë, òàêîé æå îí è ïðè êîìïåí-
ñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîêàçàòåëü áîëåå 400 ììîëü / ë 
ãîâîðèò î âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. 
Ïðîìåæóòî÷íûå ïîêàçàòåëè — î ñóáêîìïåíñàöèè. Óðîâåíü 
ôðóêòîçàìèíà îïðåäåëÿþò â âåíîçíîé êðîâè, â îòëè÷èå 
îò ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà. Ñóäèòü î ñðåäíåì óðîâíå 
ãëèêåìèè (êàê ìû ýòî äåëàåì ïî ãëèêèðîâàííîìó ãåìîãëî-
áèíó) ïî ôðóêòîçàìèíó íåëüçÿ.

Ñëåäóþùàÿ íàøà òåìà áóäåò ïîñâÿùåíà ñàìîêîíòðîëþ, 
áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî óïðàâëÿòü äèàáåòîì è îáåñïå÷èòü 
äëÿ ñåáÿ ïîëíîöåííîå êà÷åñòâî æèçíè.



Äëÿ çàìåòîê
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