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Èíñóëèíîòåðàïèÿ — ïîòåðÿ âðåìåíè
è ñðåäñòâ, åñëè íå ïðîâîäèòü
ñàìîêîíòðîëü.

Ý. Äæîñëèí
Äëÿ òîãî ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, èçáåæàòü îñëîæ-

íåíèé (êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ), áûòü ïîëíîöåííûì 
÷ëåíîì îáùåñòâà, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ëþáîãî òèïà íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è öåëûé ðÿä 
ïîêàçàòåëåé, åãî õàðàêòåðèçóþùèõ. Îöåíêà ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåêó ñ äèàáåòîì, 
îáúåäèíÿåòñÿ ïîíÿòèåì "ñàìîêîíòðîëü". Ñìûñë ñàìîêîíòðîëÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ íå â ôîðìàëüíîé ôèêñàöèè îïðåäåëåííûõ ïîêà-
çàòåëåé, êàê äóìàþò è äåëàþò íåêîòîðûå, à â óìåíèè ãðàìîòíî 
îöåíèòü è ïðîâåñòè ïðàâèëüíóþ êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ (ïèòàíèÿ, 
äîçû èíñóëèíà èëè òàáëåòîê, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) íå õóæå 
âðà÷à. Êîíå÷íî, ñ òàêîé çàäà÷åé ïîä ñèëó ñïðàâèòüñÿ òîëüêî îá-
ó÷åííîìó ÷åëîâåêó, ò. å. òîìó, êòî óñâîèë îïðåäåëåííûå òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ïðîéäÿ îáó÷åíèå â «Øêîëå 
äèàáåòà». Åñëè âû ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, íî ïî-ïðåæíåìó íå óìå-
åòå óïðàâëÿòü ñâîèì äèàáåòîì, çíà÷èò, âàì ñëåäóåò ïîâòîðèòü 
îáó÷åíèå è ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. Óøëè â ïðîøëîå âðåìåíà, êîãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëå-
÷åíèå äèàáåòà (âêëþ÷àÿ êîððåêöèþ äîçû èíñóëèíà) — äåëî 
ñóãóáî âðà÷åáíîå, ïàöèåíò íå äîëæåí âìåøèâàòüñÿ â ëå÷åá-
íûé ïðîöåññ. Çàðóáåæíûé è îòå÷åñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò: 
êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, 
óïðàâëÿåò äèàáåòîì, áóäó÷è âìåñòå ñ âðà÷îì ðàâíîïðàâíûì 
ó÷àñòíèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, òî îí èìååò ãîðàçäî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì òîò, êòî ñëåïî âûïîëíÿåò (èëè âîîáùå 
íå âûïîëíÿåò) ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à. Êðîìå òîãî, ñ âðà÷îì âû 
âñòðå÷àåòåñü 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå, à îñòàëüíîå âðåìÿ 
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ëèáî âû óïðàâëÿåòå äèàáåòîì (ïðè ñàìîêîíòðîëå), ëèáî äèà-
áåò óïðàâëÿåò âàìè (ïðè îòñóòñòâèè ñàìîêîíòðîëÿ è çíàíèé). 
Åñòåñòâåííî, ÷åëîâåê, íå âëàäåþùèé ñèòóàöèåé, âðÿä ëè áóäåò 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî.

×òî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåêó ñ äèàáåòîì? Âî-
ïåðâûõ, ãëèêåìèþ (óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè). Çà÷åì? Ïîòîìó 
÷òî àíàëèç êðîâè, ñäàííûé 1 ðàç â ìåñÿö óòðîì â ïîëèêëèíèêå, 
ãîâîðèò ëèøü î êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â äàííûé ìîìåíò. Óæå 
÷åðåç ÷àñ ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò ñòàòü ñîâåðøåííî äðóãèì, íå 
ãîâîðÿ î òîì, ÷òî îí ìíîãîêðàòíî áóäåò ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå 
ñóòîê âñå 30 äíåé ìåñÿöà äî ñëåäóþùåãî âèçèòà ê âðà÷ó. È åñëè 
íå ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå èçìåðåíèå ãëèêåìèè ñ ïîñëåäóþùåé 
ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèåé ëå÷åíèÿ, òî äîáèòüñÿ êîìïåíñàöèè 
è ïðåäîòâðàòèòü îïàñíûå äëÿ æèçíè äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïðîâîäÿ êîíòðîëü ãëèêåìèè, ìû áå-
ðåì íà ñåáÿ îäíó èç âàæíûõ ôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 
êîòîðàÿ «âûïàäàåò» ïðè äèàáåòå — ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ ãëþêîçû 
â êðîâè. Îêàçûâàåòñÿ, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, à òî÷íåå áåòà-
êëåòêè, â òå÷åíèå ñóòîê ïîñòîÿííî «îòñëåæèâàþò» óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè è âûäåëÿþò â êðîâü íóæíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. 
Êàê òîëüêî áåòà-êëåòêè ôèêñèðóþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû 
(ïîñëå åäû, ñòðåññà), ñðàçó æå èäåò âûáðîñ äîïîëíèòåëüíîé 
ïîðöèè èíñóëèíà, «çàãîíÿþùåé» ãëþêîçó â êëåòêè è ñíèæàþùåé 
åå óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííî â êðîâè. Ïðè÷åì áåòà-êëåòêè âû-
áðàñûâàþò â êðîâü èíñóëèíà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, è òàêèì 
îáðàçîì î÷åíü òî÷íî äîçèðóþò èíñóëèí â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè. Ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî êîíòðîëþ 
ãëèêåìèè è âûáðîñó èíñóëèíà â àäåêâàòíûõ äîçàõ èíîãäà ñðàâ-
íèâàþò ñ àâòîïèëîòîì. Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ñàìîëåòîì óïðàâ-
ëÿåò àâòîïèëîò, ëåò÷èêó ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî óìíàÿ 
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ìàøèíà ñàìà ó÷òåò âñå íþàíñû è ïðèìåò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëåò ïðîéäåò íîðìàëüíî. Â ñëó÷àå ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, êîãäà àâòîïèëîò — ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà — äàåò ñáîé 
è èíñóëèí âûäåëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èëè íå òàê 
áûñòðî, êàê íåîáõîäèìî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íîðìàëüíîãî ïîëåòà 
(ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ), ìû äîëæíû ïåðåéòè 
íà ðó÷íîå óïðàâëåíèå: ïðîâåðÿòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè è â 
çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé èçìåíÿòü äîçó èíñóëèíà èëè òàáëå-
òîê. Ïðè÷åì äåëàòü ýòî íóæíî åæåäíåâíî, íå ìåíåå äâóõ ðàç 
â äåíü, âåäü â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëå÷åíèå áóäåò ïðîõîäèòü âñëå-
ïóþ, áåç ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà è, êîíå÷íî, áåç óâåðåí-
íîñòè â îòñóòñòâèè è ïðîãðåññèðîâàíèè îñëîæíåíèé. Áåçóñëîâíî, 
÷òîáû ãðàìîòíî óïðàâëÿòü ñàìîëåòîì, íóæíî ïðîéòè õîðîøåå 
îáó÷åíèå è ïðèîáðåñòè îïðåäåëåííûå íàâûêè. Ñóùåñòâóåò âû-
ðàæåíèå: «Áîëåòü äèàáåòîì — âñå ðàâíî, ÷òî âåñòè àâòîìîáèëü 
ïî îæèâëåííîé òðàññå: íàäî çíàòü ïðàâèëà äâèæåíèÿ è óìåòü 
õîðîøî óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì». Äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóþò «Øêî-
ëû äèàáåòà».

Ñàìîêîíòðîëü ãëèêåìèè
Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:
1) âèçóàëüíî (ãëàçàìè) îöåíèâàòü ïîêàçàíèÿ ñïåöèàëüíûõ 

òåñò-ïîëîñîê;
2) ãëþêîìåòðîì, êîãäà òî æå ñàìîå çà âàñ äåëàåò ïîðòà-

òèâíûé ïðèáîð.
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ íàäî âûìûòü è íàñóõî 

âûòåðåòü ðóêè. Îáðàáàòûâàòü êîæó ïàëüöà ñïèðòîì ïåðåä 
ïðîêîëîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî êðàòêîâðåìåííîãî 
ïðîòèðàíèÿ âñå ðàâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîé äåçèíôåêöèè, 
à âîò êîæà îò ÷àñòîãî êîíòàêòà ñî ñïèðòîì ñóøèòñÿ è ïî-
âðåæäàåòñÿ, òàê êàê ñïèðò ðàçðóøàåò çàùèòíûé æèðîâîé ñëîé. 
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Êðîìå òîãî, ñïèðò ìîæåò ðàçðóøàòü ðåàêòèâû íà ïîëîñêàõ 
è òàêèì îáðàçîì èñêàæàòü ðåçóëüòàò. Ïîñëå òîãî êàê âû âû-
ìûëè ðóêè è íàñóõî (!) èõ âûòåðëè, íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü 
ñðåäñòâà ñàìîêîíòðîëÿ (âèçóàëüíóþ òåñò-ïîëîñêó èëè òåñò-ïî-
ëîñêó äëÿ ãëþêîìåòðà) è âêëþ÷èòü ñàì ãëþêîìåòð. Òåïåðü 
íàäî ïðîêîëîòü ïàëåö.

Ïðîêîë ïàëüöà
Ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè ëàíöåòàìè (èãîëêàìè), 

êîòîðûå â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ èìåþò êðóãëîå ñå÷åíèå 
è ïîýòîìó ìåíüøå òðàâìèðóþò êîæó, ðàíêà áûñòðåå çàæèâàåò, 
êðîìå òîãî, ëàíöåòû äåëàþò ïðîêîë ïàëüöà ìåíåå áîëåç-
íåííûì (÷òî òîæå íåìàëîâàæíî). Ñóùåñòâóþò è ñïåöèàëüíûå 
óñòðîéñòâà äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïðîêàëûâàíèÿ êîæè (àâòî-
ëàíöåòû). Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, Medisense, Accu-Chek 
Softclix, Penlet, Softclix ²², BD-Lancer è äð. Â íèõ âñòàâëÿþòñÿ 
ñïåöèàëüíûå ëàíöåòû è ïðîêîë ïàëüöà ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè áåçáîëåçíåííûì. Îáû÷íî àâòîëàíöåòû âõîäÿò â êîìïëåêò 
ê ãëþêîìåòðó, îäíàêî èõ, êàê è îáû÷íûå ëàíöåòû, ìîæíî 
ïðèîáðåñòè îòäåëüíî.

Ëàíöåòû ñî ñïåöèàëüíîé çàòî÷êîé èãëû, êîòîðûå äåëàþò ïðî-
êîë ïàëüöà áåçáîëåçíåííûì, è àâòîëàíöåò, êóäà îíè âñòàâëÿþòñÿ
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Ïðîêàëûâàòü ìîæíî âñå ïàëüöû íà îáåèõ ðóêàõ, êðîìå 
áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî. Ïðîêîë íàäî äåëàòü íà áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè êîíöåâîé ôàëàíãè ïàëüöà, à íå ïîñðåäèíå â ïî-
äóøå÷êó (êàê ýòî ïðèíÿòî). 

Ïðè ýòîì óêîëû ìåíåå áîëåçíåííû, ðàíêè çàæèâàþò áûñòðåå 
è ïðîöåäóðà ñàìîêîíòðîëÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íà. Åñëè ó âàñ íåò 
âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè àâòîëàíöåò, ìîæíî ïðîêàëûâàòü ïàëåö 
èíñóëèíîâîé èãëîé îò øïðèöà èëè øïðèö-ðó÷êè, õîòÿ ýòî, áåç-
óñëîâíî, íå òàê óäîáíî.

Åñëè ïîñëå ïðîêîëà êðîâü èäåò ïëîõî, èíòåíñèâíî è ìíîãî-
êðàòíî ñæèìàòü ïîäóøå÷êó ïàëüöà íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ — 
ïîëó÷èòå íåàäåêâàòíûé ðåçóëüòàò. Â òàêîé ñèòóàöèè íàäî äâóìÿ 
ïàëüöàìè äðóãîé ðóêè «ïîäîãíàòü» êðîâü îò îñíîâàíèÿ ïàëüöà 
ê ïîäóøå÷êå. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ ïðîáëåì â ñëåäóþùèé 
ðàç, ïðîàíàëèçèðóéòå ñëåäóþùèå íþàíñû:

1) òåïëûå ëè ó âàñ ðóêè ïðè ïðîâåäåíèè ñàìîêîíòðîëÿ. 
Åñëè íåò — âûìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé;

2) ïëîòíî ëè âû ïðèæèìàåòå îòâåðñòèå àâòîëàíöåòà ê 
ïàëüöó;

3) äîñòàòî÷íà ëè ãëóáèíà ïðîêîëà (àâòîëàíöåòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ãëóáèíó ïðîêîëà êîæè â ïÿòè è áîëåå 
ãðàäàöèÿõ, ïîñêîëüêó èìè ïîëüçóþòñÿ è äåòè, è ëþäè ñ ðàç-
íîé òîëùèíîé êîæè).

Ïåðâóþ êàïëþ êðîâè ïîñëå ïðîêîëà ïàëüöà íàäî óäàëèòü, 
òàê êàê â íåé ñîäåðæèòñÿ ìåæòêàíåâàÿ æèäêîñòü, êîòîðàÿ ìî-
æåò ñäåëàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåäîñòîâåðíûìè.

×àñòîòà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè
Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-ãî òèïà èçìåðÿòü óðîâåíü ãëþêî-

çû â êðîâè íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïåðåä êàæäîé èíúåêöè-
åé èíñóëèíà èëè ïåðåä ïðèåìîì ïèùè (ïðè áàçèñ-áîëþñíîé 
èíñóëèíîòåðàïèè ýòè ñîáûòèÿ ñîâïàäàþò) è íà íî÷ü, òî åñòü 
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íå ìåíåå 4 ðàç â äåíü. Êðîìå òîãî, âðà÷ ìîæåò ðåêîìåíäî-
âàòü îïðåäåëÿòü ãëèêåìèþ íî÷üþ. Òîëüêî ïðè òàêîì êîíòðîëå 
ìîæíî ãîâîðèòü îá óïðàâëåíèè äèàáåòîì. Ìèíèìàëüíàÿ ÷à-
ñòîòà êîíòðîëÿ ãëèêåìèè — 2 ðàçà â äåíü: óòðîì — ïåðåä 
èíúåêöèåé èíñóëèíà, äëÿ òîãî ÷òîáû çíàòü ñ ÷åãî âû íà÷èíà-
åòå äåíü, è âå÷åðîì, ÷òîáû çíàòü, ñ ÷åì âû ëîæèòåñü ñïàòü 
è ïðèíÿòü ìåðû, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
íî÷íîé ãèïîãëèêåìèè. Áîëåå ÷àñòûé êîíòðîëü ïîíàäîáèòñÿ 
ïðè íåñòàáèëüíîñòè ãëèêåìèè, â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ: ïðè 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ, íåìîòèâèðîâàííîì óõóäøåíèè 
ñàìî÷óâñòâèÿ, èçìåíåíèÿõ ïðèâû÷íîãî ðèòìà æèçíè, íàïðè-
ìåð òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, äîïîëíèòåëüíûå 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, áåðåìåííîñòü, ñòðåññ.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà èçìåðÿòü óðîâåíü ãëþêîçû 
â êðîâè íåîáõîäèìî òàê ÷àñòî, êàê è ïðè äèàáåòå 1-ãî òèïà, 
åñëè ÷åëîâåê ïðîõîäèò ëå÷åíèå èíñóëèíîì, è íåñêîëüêî ðåæå, 
åñëè ïàöèåíò ïðèíèìàåò ñàõàðîñíèæàþùèå òàáëåòêè, íî íå 
ðåæå äâóõ ðàç â äåíü: íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû.

Âèçóàëüíàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëü-
íûõ òåñò-ïîëîñîê. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, Ãëþêî õðîì Ä 
(Ðîññèÿ — Ãåðìàíèÿ), Betachek (Àâñòðàëèÿ), Glucostix (Ãåðìà-
íèÿ), Diascan, Hemo-Glucotest 20-800 è äð. Ê êàæäîìó òèïó 
òåñò-ïîëîñîê ïðèëàãàåòñÿ èíñòðóêöèÿ, ãäå îïèñàí ïîðÿäîê 
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà; ñ íåé íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ.

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû. 
1) Ïîñëå ïðîêîëà ïàëüöà íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü äîñòà-

Òàê âûãëÿäèò îäíà èç âèçóàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê 
è òóáóñ ñ íàíåñåííîé öâåòíîé øêàëîé, ãäå îíà 
õðàíèòñÿ
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òî÷íî áîëüøóþ êàïëþ êðîâè (åñëè âû ñîáèðàåòåñü îêðàñèòü 
âñå ïîëå öåëèêîì). Äëÿ ãëþêîìåòðà, êàê ïðàâèëî, íóæíà íå-
áîëüøàÿ êàïëÿ.

2) Íàíîñèòå êðîâü íà òåñò-ïîëå íå êàñàÿñü êîæåé òåñò-ïî-
ëîñêè! 

3) Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò-ïîëîñîê ñ äâîéíûì òåñò-ïîëåì 
(íàïðèìåð òåñò-ïîëîñîê Ãëþêîõðîì Ä) íåîáõîäèìî, ÷òîáû êà-
ïëÿ êðîâè çàõâàòûâàëà îáå ïîëîâèíêè òåñò-ïîëÿ.

4) Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàçìàçûâàòü èëè íàíîñèòü ïî-
âòîðíî êàïëþ êðîâè, åñëè ó âàñ îêðàñèëîñü íå âñå òåñò-ïîëå 
öåëèêîì, èíà÷å ðåçóëüòàò áóäåò íåâåðíûì! 

5) Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ãëþ-
êîìåòðîâ, íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû îêðàøèâàëîñü âñå òåñò-ïîëå, 
òàê êàê îêðàñêó ìîæíî îöåíèòü â ëþáîì ñëó÷àå è ðåçóëüòàò 
íå ïîñòðàäàåò. Èìåííî ïîýòîìó ñ öåëüþ ýêîíîìèè ìîæíî 
ðàçðåçàòü âèçóàëüíûå òåñò-ïîëîñêè âäîëü íà 2 ÷àñòè è òà-
êèì îáðàçîì ïîëó÷àòü â 2 ðàçà áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïî-
ëîñîê: ýòî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ñàìîêîíòðîëÿ ïóòåì åãî 
óäåøåâëåíèÿ. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçðåçàíèå òåñò-ïîëîñêè 
ñíèæàåò òî÷íîñòü àíàëèçà, òàê êàê ÷åì ìåíüøå ïîëå îêðàñêè, 
òåì òðóäíåå åå ïðàâèëüíî îöåíèòü. Ðàçðåçàòü òåñò-ïîëîñêè 
ê ãëþêîìåòðàì íåëüçÿ!

6) Íåîáõîäèìî òî÷íî (÷åðåç óêàçàííîå â èíñòðóêöèè âðå-
ìÿ) è àêêóðàòíî (÷òîáû íå îñòàâàëîñü êðîâè è âàòû) ñòåðåòü 
êðîâü ñ òåñò-ïîëÿ. 

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë âëèÿåò íà ðåçóëüòàò. ×åðåç îïðåäå-
ëåííîå â èíñòðóêöèè âðåìÿ ñðàâíèâàþò èíòåíñèâíîñòü èçìå-
íåíèÿ îêðàñêè òåñò-ïîëÿ ñ êîíòðîëüíîé øêàëîé, íàíåñåííîé 
íà òóáóñ ñ òåñò-ïîëîñêàìè.

Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî âèçóàëüíûé ìåòîä ñàìîêîíòðîëÿ ãëè-
êåìèè ìåíåå òî÷åí è íàäåæåí, ÷åì ïðèáîðíûé, îäíàêî òàê 
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êàæåòñÿ òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Âñå äåëî â ïñèõîëîãèè ÷åëî-
âåêà: òî÷íàÿ öèôðà íà ãëþêîìåòðå ñ äåñÿòûìè äîëÿìè ÷èñëà 
ïîñëå çàïÿòîé (íàïðèìåð, 7,4 ììîëü/ë) âíóøàåò áîëüøå äîâå-
ðèÿ, ÷åì ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå ïî øêàëå (íàïðèìåð, «ìåæäó 
7 è 9 ììîëü/ë, áëèæå ê 7»). Íà ñàìîì æå äåëå ðàçíèöà ýòà 
íåñóùåñòâåííà è, ó÷èòûâàÿ äîïóñòèìîå îòêëîíåíèå â òî÷íîñòè 
îïðåäåëåíèÿ ãëþêîìåòðîì äî 10%, íà ðàçíûõ ãëþêîìåòðàõ 
ìîæåò áûòü ïîëó÷åí íåñêîëüêî îòëè÷íûé, õîòÿ è áëèçêèé, ðå-
çóëüòàò (òàê, öèôðà 7,4 ìîæåò îêàçàòüñÿ 8,1 íà îäíîì ãëþ-
êîìåòðå è 6,7 — íà äðóãîì). Ýòî ñîïîñòàâèìî ñ òî÷íîñòüþ 
îïðåäåëåíèÿ ïðè âèçóàëüíîì ñàìîêîíòðîëå. Êðîìå òîãî, íåîá-
õîäèìà âåðíàÿ êàëèáðîâêà ïðèáîðà, ÷òî óñëîæíÿåò ïðîâåäåíèå 
èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âèçóàëüíûé ìåòîä êîíòðîëÿ ãëè-
êåìèè íåçíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ïî òî÷íîñòè ïðèáîðíîìó, îäíàêî 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåøåâûì è ïðîñòûì.

Ãëþêîìåòðû
Òàê íàçûâàþò ïîðòàòèâíûå ïðèáîðû äëÿ èçìåðåíèÿ ãëè-

êåìèè. Èõ ïðåèìóùåñòâà ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó: áûñòðîòà 
ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà (îò 5 ñåêóíä äî 2 ìèíóò), íåò íåîáõî-
äèìîñòè ñòèðàòü êàïëþ êðîâè, ðåçóëüòàò íå çàâèñèò îò îñâå-
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ùåííîñòè è îñòðîòû çðåíèÿ, â íåêîòîðûõ ìîäåëÿõ ïîäõîäèò 
î÷åíü ìàëåíüêàÿ êàïëÿ êðîâè. Ñóùåñòâóþò ïðèáîðû äâóõ òè-
ïîâ. Ïåðâûå, òàê æå êàê ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç, îïðåäåëÿþò èçìå-
íåíèå îêðàñêè òåñò-ïîëÿ, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè 
ãëþêîçû â êðîâè ñî ñïåöèàëüíûìè âåùåñòâàìè, íàíåñåííûìè 
íà òåñò-ïîëîñêó. Ýòî òàê íàçûâàåìûå ôîòîìåòðè÷åñêèå ãëþ-
êîìåòðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ Reflolux, One Touch, Accutrend, 
Glucotrend, Ãëþêîõðîì Ì, Accu-Check Active è äð. Èõ ëåãêî 
îòëè÷èòü ïî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîìó «ãëàçèêó», êîòîðûé îáû÷-
íî ñâåòèòñÿ è íàä êîòîðûì âî âðåìÿ êîíòðîëÿ îêàçûâàåòñÿ 
òåñò-ïîëå. Íåäîñòàòîê ýòèõ ïðèáîðîâ â òîì, ÷òî îíè òðåáó-
þò îïðåäåëåííîãî óõîäà, â ÷àñòíîñòè ïåðèîäè÷åñêîé î÷èñòêè 
«ãëàçèêà», òàê êàê êðîâü íà òåñò-ïîëîñêå êîíòàêòèðóåò íåïî-
ñðåäñòâåííî ñî ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûì ýëåìåíòîì è ýòî ìîæåò 
îòðàæàòüñÿ íà òî÷íîñòè ðåçóëüòàòà.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå øèðîêî ïðåäñòàâëåííûé íà ðûíêå 
Áåëàðóñè ãëþêîìåòð Àccu-Check Active ôèðìû «Ðîø-äèà-
ãíîñòèêà». Îí ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé è íàèáîëåå ñîâåðøåííîé 
ìîäåëüþ ôîòîìåòðè÷åñêèõ ãëþêîìåòðîâ. Íàðÿäó ñ êîìïàêò-
íîñòüþ è óäîáíîé óïàêîâêîé, ïîçâîëÿþùåé íîñèòü åãî â êàð-
ìàíå, äàííûé ïðèáîð îòëè÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííûì 
îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè (ðåçóëüòàò èçâåñòåí 
÷åðåç 5 ñåêóíä). Êðîìå ýòîãî, î÷åíü ìàëåíüêóþ êàïëþ êðî-
âè (âñåãî 2 ìêë) ìîæíî íàíîñèòü íà ëþáóþ ÷àñòü òåñò-ïîëÿ 
(äàæå ñáîêó), íå áåñïîêîÿñü î ðåçóëüòàòå. 

Òàê âûãëÿäèò òåñò-ïîëå òåñò-ïîëîñîê 
ê ãëþêîìåòðàì Glucotrend è Accu-Check Active
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Ïðèáîð âêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, êàê òîëüêî âû âñòàâèëè 
òåñò-ïîëîñêó. Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ òðåõçíà÷íîå ÷èñëî — êîä, 
êîòîðûé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü êîäó, óêàçàííîìó íà óïàêîâêå 
ñ òåñò-ïîëîñêàìè. Åñëè êîäû íå ñîâïàäàþò, òî ïðåæäå ÷åì 
ïðîâîäèòü èçìåðåíèå, íàäî ïåðåêîäèðîâàòü ïðèáîð, âñòàâèâ 
ïðèëàãàþùèéñÿ ê óïàêîâêå ñ òåñò-ïîëîñêàìè ÷èï â ñïåöèàëü-
íîå ãíåçäî. Ïîñëå òîãî êàê íà ýêðàíå ïîÿâèòñÿ êàïëÿ êðîâè, 
âàì íåîáõîäèìî â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò êàïíóòü âàøó êàïëþ 
êðîâè íà òåñò-ïîëå. Ïðè íàíåñåíèè êðîâè òåñò-ïîëîñêà íå 
îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü âñòàâëåíà â ïðèáîð. Åñëè âàì òàê 
óäîáíåå, âû ìîæåòå âûíóòü åå íà 20 ñåêóíä. Íà ëèöåâîé ÷à-
ñòè ïðèáîðà åñòü 2 êëàâèøè — Ì è S, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ ïðîñìîòðà ðåçóëüòàòîâ ïàìÿòè (êëàâèøà Ì) è ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ïðèáîðà (êëàâèøà S). Ïðèáîð ñîõðàíÿåò â ïàìÿòè 
200 ðåçóëüòàòîâ è ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàòü ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ãëèêåìèè çà ïîñëåäíèå 7—14 äíåé. Êðîìå òîãî, äëÿ 
òåõ, êòî èìååò ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû, åñòü âîçìîæíîñòü 
îáìåíà äàííûìè ÷åðåç èíôðàêðàñíûé ïîðò. 

Òàê âûãëÿäèò ãëþêîìåòð Accu-Chek Active 
è êîìïàêòíûé àâòîëàíöåò ê íåìó. Îäíè è òå æå 
òåñò-ïîëîñêè ïîäõîäÿò êàê ê Glucotrend, òàê è ê 
Accu-Chek Active

Øèðîêî èñïîëüçóåìûé â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ôîòîìåòðè÷åñêèé ãëþêîìåòð 
Glucotrend ñ àâòîëàíöåòîì Softclix 2 
è òåñò-ïîëîñêàìè
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Â ïðèáîðàõ âòîðîãî òèïà, áîëåå ñîâðåìåííûõ ñåíñîðíûõ 
óñòðîéñòâàõ, èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîõèìè÷åñêèé ìåòîä: ïðèáîð 
èçìåðÿåò òîê, ïîÿâëÿþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêîé ðå-
àêöèè ãëþêîçû â êðîâè ñî ñïåöèàëüíûìè ðåàêòèâàìè, íà-
íåñåííûìè íà òåñò-ïîëîñêó. Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì. 
Òåñò-ïîëîñêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåêòðîä ñ íàíåñåííûìè íà 
íåãî ðåàêòèâàìè. Ê òàêèì ïðèáîðàì îòíîñÿòñÿ ðàñïðîñòðàí-
íûé â Áåëàðóñè Precision QID, à òàêæå Ýëèò, Ýñïðèò, Ñàòåëèò, 
Ñìàðò Ñêýí è äð.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ ãëþêîìåòðîâ ÿâëÿåòñÿ 
âûíîñ òåñò-ïîëÿ çà ïðåäåëû ïðèáîðà, èñïîëüçîâàíèå ìåíü-

Òàê âûãëÿäèò îäèí èç íàäåæíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ôîòîìåòðè÷åñêèõ ãëþêîìåòðîâ — One Touch. 
Âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ â Áåëàðóñè 
îãðàíè÷åíà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì â ïðîäàæå 
òåñò-ïîëîñîê (èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè â Ïîëüøå 
è Ðîññèè)

Òàê âûãëÿäèò òåñò-ïîëîñêà ê ãëþêîìåòðó One 
Touch ñ íàíåñåííîé íà òåñò-ïîëå êàïëåé êðîâè

Òàê âûãëÿäèò îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ñåíñîð-
íûõ ãëþêîìåòðîâ — Precision, êîòîðûé ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè â Áåëàðóñè. Êàæäàÿ òåñò-ïîëîñêà 
óïàêîâàíà îòäåëüíî: ýòî îãðàíè÷èâàåò êîíòàêò 
ðåàêòèâà ñ âîçäóõîì, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ òî÷-
íîñòè ðåçóëüòàòà
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øåãî êîëè÷åñòâà êðîâè, âêëþ÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî òåñò-ïî-
ëîñêîé, à íå êíîïêîé, àâòîìàòè÷åñêîå îòêëþ÷åíèå.

Ìíîãèå òåñò-ïîëîñêè ê ýòèì ïðèáîðàì ïîõîæè íà ìà-
ëåíüêèé êàïèëëÿð÷èê, êîòîðûé ñàì áåðåò íåîáõîäèìîå (íàäî 
çàìåòèòü ìèçåðíîå) êîëè÷åñòâî êðîâè, ñòîèò âàì ïîäíåñòè 
ïàëåö ê òåñò-ïîëîñêå. 

Èíòåðåñíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ýòîé ãðóïïû. Íàïðèìåð, â ãëþêîìåòðàõ Ýñïðèò äèñê ñ òåñò-
ïîëîñêàìè âñòàâëÿåòñÿ â ïðèáîð çàðàíåå, è êîãäà íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè àíàëèç, âû ïðîñòî íàæèìàåòå íà êíîïêó, è êîí÷èê ñåí-
ñîðà (òåñò-ïîëîñêè) ïîêàçûâàåòñÿ èç ïðèáîðà. Ãëþêîìåòð Ñìàðò 
Ñêýí — ìèíèàòþðíûé ïðèáîð, êàëèáðîâàííûé ïî ïëàçìå 

Ñîâðåìåííûå ãëþêîìå-
òðû âåñüìà êîìïàêòíû

Òåñò-ïîëå ó ñåíñîðíûõ 
òåñò-ïîëîñîê âûíåñåíî çà 

ïðåäåëû ãëþêîìåòðà

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî óñòðîé-
ñòâà ñåíñîðíûå ãëþêîìåòðû ìîæ-
íî ïîäñîåäèíÿòü ê ïåðñîíàëüíîìó 
êîìïüþòåðó. Îíè ìîãóò áûòü âûïîë-
íåíû â âèäå ðó÷êè èëè ïåéäæåðà, 
êàê ïðåäñòàâëåííûå ãëþêîìåòðû 
MediSens Card è Pen
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(ðåçóëüòàò, êàê â ëàáîðàòîðèè). Äîñòîèíñòâà ýòèõ ïðèáîðîâ îáú-
ÿñíÿþò èõ áîëåå âûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè ïåðñïåêòèâû íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ãëèêåìèè áåç ïðî-
êîëà ïàëüöà. Â 2001 ã. â ÑØÀ áûë ðàçðåøåí ê ïðîäàæå îäèí 
èç òàêèõ ïðèáîðîâ — Glucowatch (÷àñû-ãëþêîìåòð). Êàê ðàñ-
ñêàçûâàþò î÷åâèäöû, îí íå çàìåíÿåò, à ñêîðåå äîïîëíÿåò ñà-
ìîêîíòðîëü, ïðîâîäèìûé îáû÷íûì ãëþêîìåòðîì, ïîñêîëüêó 
ìåíåå òî÷åí è îòñòàåò îò èñòèííîãî çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû 
â êðîâè íà 10 ìèíóò (à ïðè ãèïîãëèêåìèè ýòî ñóùåñòâåííî). 
Åãî ýêñïëóàòàöèÿ äîâîëüíî îáðåìåíèòåëüíà; êðîìå òîãî, îí 
êàïðèçåí è äîðîã (ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã îáõîäèòñÿ â ñóììó 
îêîëî 12 äîëëàðîâ) è íå âñÿêîìó ïîäîéäåò èç-çà îñîáåííî-
ñòåé êîæè.

Òàêèì îáðàçîì, ãîðàçäî âàæíåå íå òî, ÷åì âû îïðåäå-
ëÿåòå óðîâåíü ãëèêåìèè, à òî, íàñêîëüêî ÷àñòî âû ýòî 
äåëàåòå è êàê èçìåíÿåòå ñâîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ!

Ñàìîêîíòðîëü ãëþêîçóðèè
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â ìî÷å îòíîñèòåëüíî äåøåâûé 

è äîñòóïíûé ìåòîä, íî èñïîëüçóåòñÿ îí êàê îðèåíòèðîâî÷íûé, 
òàê êàê íå îòðàæàåò òî÷íîãî óðîâíÿ ãëèêåìèè èëè åãî íèçêèõ 
çíà÷åíèé. Îêàçûâàåòñÿ, â íîðìå ïî÷êè íå ïðîïóñêàþò ãëþêî-
çó â ìî÷ó, íî êîãäà â êðîâè åå ñòàíîâèòñÿ ìíîãî, «ïî÷å÷íàÿ 
ïëîòèíà» íå âûäåðæèâàåò è â ìî÷å ïîÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà. Âîò 
ýòà ïëîòèíà è åñòü ïî÷å÷íûé ïîðîã. Ïî÷å÷íûé ïîðîã — ýòî 
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ïðè êîòîðîì ãëþêîçà 
íà÷èíàåò ïîïàäàòü â ìî÷ó. Åñëè ìû èçìåðèì ñîäåðæàíèå ãëþ-
êîçû â îáû÷íîé ïîðöèè ìî÷è, òî óçíàòü, êàêîé â äàííûé ìî-
ìåíò óðîâåíü ãëèêåìèè, ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû íå ñìîæåì, 
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òàê êàê â ìî÷å áóäåò ñîäåðæàòüñÿ âñÿ ãëþêîçà, êîòîðàÿ óñïå-
ëà ïðîôèëüòðîâàòüñÿ ïî÷êàìè ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî ïîõîäà 
â òóàëåò. Çà ýòî âðåìÿ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè óæå ïî-
ìåíÿëñÿ íåñêîëüêî ðàç. Â ýòîì ñìûñëå íàèõóäøèì âàðèàí-
òîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû ïî ñóòî÷íîìó àíà-
ëèçó ìî÷è, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåèíôîðìàòèâåí. Åñëè æå 
âû õîòèòå ïðèáëèçèòåëüíî óñòàíîâèòü ñâîé óðîâåíü ãëþêîçû 
â êðîâè ïî åãî óðîâíþ â ìî÷å â äàííûé ìîìåíò âðåìå-
íè, ïðèäåòñÿ ñîáðàòü «ñâåæóþ» èëè «ïîëó÷àñîâóþ» ïîðöèþ 
ìî÷è. Êàê ýòî ïðàâèëüíî ñäåëàòü? Âû îïîðîæíÿåòå ìî÷åâîé 
ïóçûðü â óíèòàç è ÷åðåç ïîë÷àñà ìî÷èòåñü óæå â áàíî÷êó äëÿ 
àíàëèçà. Ýòî è åñòü «ïîëó÷àñîâàÿ» ïîðöèÿ ìî÷è. Èçìåðèâ 
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû, âû óçíàåòå, ïðåâûøàåò ëè äàííûé ïî-
êàçàòåëü âàø ïî÷å÷íûé ïîðîã (â ìî÷å åñòü ãëþêîçà) èëè íåò 
(â ìî÷å ãëþêîçû íåò). Êàê îïðåäåëèòü ïî÷å÷íûé ïîðîã? Äëÿ 
óäîáñòâà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòîé òàáëèöåé, êîòîðóþ 
íóæíî çàïîëíÿòü íåñêîëüêî ðàç. Â íåé áóäåò âñåãî 2 ïîêà-
çàòåëÿ: óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè â äàííûé ìîìåíò (óäîáíåå 
ñîâìåñòèòü ñ óòðåííèì ñàìîêîíòðîëåì) è óðîâåíü ãëþêîçû 
â ìî÷å (â ñîáðàííîé ñåé÷àñ æå «ïîëó÷àñîâîé» ïîðöèè ìî÷è). 
Âû îïîðîæíÿåòå ìî÷åâîé ïóçûðü (ýòà ìî÷à íå íóæíà). Èç-
ìåðÿåòå óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè è çàíîñèòå ðåçóëüòàò â 1-é 
ñòîëáèê. ×åðåç 30 ìèíóò ñîáèðàåòå íîâóþ ïîðöèþ ìî÷è è ñ 
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê îïðåäåëÿåòå äëÿ ìî÷è 
óðîâåíü ãëþêîçû, çàíîñèòå ýòîò ðåçóëüòàò âî 2-é ñòîëáèê, 
ïàðàëëåëüíî ãëèêåìèè â äàííûé ìîìåíò, è òàê íå ìåíåå 
3 ðàç. Çàòåì ïðîâîäèòå àíàëèç. Íàïðèìåð, ïðè óðîâíå ãëþ-
êîçû â êðîâè 10 ììîëü/ë óðîâåíü ãëþêîçû â ìî÷å ñîñòàâëÿåò 
1%. Çíà÷èò, ïî÷å÷íûé ïîðîã óæå ïðåâûøåí, òàê êàê â ìî÷å 
ìíîãî ãëþêîçû. Ïðè óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè ðàâíîì 9,2 
ììîëü/ë ãëþêîçû â ìî÷å íåò ñîâñåì, çíà÷èò, ãëèêåìèÿ íèæå 
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ïî÷å÷íîãî ïîðîãà. Ïðè óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè ðàâíîì 9,7 
ììîëü/ë â ìî÷å ïîÿâèëèñü ñëåäû ãëþêîçû (0,5%). Ñëåäîâà-
òåëüíî, óðîâåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà â íàøåì ïðèìåðå íàõîäèò-
ñÿ â äèàïàçîíå îò 9,5 äî 9,7 ììîëü/ë. ×òîáû ýòîò ïðèìåð 
áûë áîëåå íàãëÿäíûì, ïîñìîòðèòå òàáëèöó.

Óðîâåíü ãëþêîçû 
â êðîâè, ììîëü / ë

Óðîâåíü ãëþêîçû 
â ìî÷å, %

10 1

9,2 0

9,7 0,5

Â íîðìå óðîâåíü ïî÷å÷íîãî ïîðîãà â ñðåäíåì êîëåáëåòñÿ 
â äèàïàçîíå 9—10 ììîëü/ë, õîòÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé îí ìî-
æåò áûòü âûøå èëè íèæå è ìåíÿòüñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ (ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, áåðåìåííîñòè, ñ âîçðàñòîì). 
Â ëþáîì ñëó÷àå, êàæäûé ÷åëîâåê — èíäèâèäóàëüíîñòü, ïî-
ýòîìó íàäî îïðåäåëÿòü ïî÷å÷íûé ïîðîã êàæäîãî ÷åëîâåêà 
îòäåëüíî. Åñëè âàì ñëîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü ñâîé 
ïî÷å÷íûé ïîðîã, ïîïðîñèòå ïîìîùè ó ñâîåãî âðà÷à. Êîíå÷íî, 
ïðîùå ýòî ñäåëàòü â «Øêîëå äèàáåòà».

Òåñò-ïîëîñêè äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â ìî÷å (íà-
ïðèìåð Äèàáóð-òåñò 5000, Ãëþêîóðèõðîì, Ãëþêîñòèêñ è äð.) 
ñòîÿò äåøåâëå, èõ ïðîùå èñïîëüçîâàòü. Îäíàêî åñëè ìû 
âñïîìíèì, êàêèå öåëè äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû â îòíîøåíèè 
êîìïåíñàöèè äèàáåòà, òî ñòàíåò ÿñíî, ïî÷åìó ñàìîêîíòðîëü 
ïî ìî÷å ÿâëÿåòñÿ ìåíåå öåííûì. Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ 
ê ãëèêåìèè íèæå 8 ììîëü/ë, à â ìî÷å ãëþêîçà ïîÿâëÿåòñÿ 
ëèøü ïðè åå óðîâíå âûøå 10 ììîëü/ë, ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëî-
âåê íå ìîæåò áûòü ñïîêîåí, äàæå åñëè ãëþêîçà â ìî÷å íå 
îáíàðóæèâàåòñÿ ïîñòîÿííî, âåäü óðîâåíü ãëþêîçû ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ è â íåæåëàòåëüíûõ ïðåäåëàõ 8—10 ììîëü/ë. Äðóãèì 
íåäîñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü 
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ãèïîãëèêåìèþ. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû 
â ìî÷å ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü êàê íîðìàëüíîìó èëè óìå-
ðåííî ïîâûøåííîìó, òàê è ïîíèæåííîìó óðîâíþ ãëþêîçû 
â êðîâè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ 
ãëþêîçû â ìî÷å èñïîëüçóåòñÿ ëèøü ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè äèåòîé 
èëè òàáëåòèðîâàííûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïà-
öèåíòû, ïðîõîäÿùèå èíñóëèíîòåðàïèþ, äîëæíû ïðîâîäèòü äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòûé êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû èìåííî â êðîâè, à 
íå â ìî÷å. Îäíàêî åñëè âû íå õîòèòå èëè íå èìååòå âîçìîæ-
íîñòè èçìåðÿòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, îïðåäåëÿéòå õîòÿ 
áû óðîâåíü ãëþêîçû â ìî÷å. Ýòî âñå æå ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî.

Ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ àöåòîíà â ìî÷å
Êîãäà íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü àöåòîíà (êåòî-

íîâûå òåëà) â ìî÷å?
1) Ïðè âûñîêîì óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè (íåñêîëüêî çíà÷å-

íèé ïîäðÿä âûøå 14 ììîëü/ë) èëè â ìî÷å (áîëåå 3%).
2) Âî âðåìÿ ëþáîé áîëåçíè, îñîáåííî ñ ïîâûøåíèåì òåì-

ïåðàòóðû.
3) Ïðè òîøíîòå, ðâîòå, áîëÿõ â æèâîòå.
4) Ïðè íåìîòèâèðîâàííîì óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîòåðå 

âåñà, àïïåòèòà.
5) Ïðè áåðåìåííîñòè.
Ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ àöåòîíà ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ âûÿâèòü 

äåêîìïåíñàöèþ äèàáåòà è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òàêîãî 
ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, êàê êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êåòîíîâûõ òåë â ìî÷å ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî òåñò-ïîëîñîê: Ketur-test, Êåòîóðèõðîì, Êåòîñòèêñ è äð. 
ÁÃÓ âûïóñêàåò òåñò-ïîëîñêè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî äåøåâëå 
èìïîðòíûõ àíàëîãîâ è ïîýòîìó äîñòóïíåå.
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Ñàìîêîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íåîáõîäèì ëþ-

äÿì, ó êîòîðûõ óæå åñòü ïðîáëåìû ñ äàâëåíèåì. Â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ êîíòðîëü äîëæåí áûòü ðåãóëÿðíûì (åæåäíåâíî, 2 
ðàçà â äåíü). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì ïåðèîäè÷åñêèé êîí-
òðîëü (íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö) ïðè ñòàæå äèàáåòà áîëåå 
5 ëåò. Êîíòðîëü ÀÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ïðèáîðîâ — òîíîìåòðîâ. Åñòü ðàçëè÷íûå èõ âàðèàí-
òû: îò òðàäèöèîííûõ, êîòîðûìè îáû÷íî èçìåðÿþò äàâëåíèå 
â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (îíè ñ÷èòàþòñÿ áîëåå òî÷íûìè), 
äî ïîëóàâòîìàòè÷åñêèõ (â êîòîðûõ âû ñàìîñòîÿòåëüíî íà-
ãíåòàåòå âîçäóõ â ìàíæåòó, à ïðèáîð îïðåäåëÿåò äàâëåíèå 
è âûâîäèò çíà÷åíèå íà ýêðàí) è àâòîìàòè÷åñêèõ (âû òîëüêî 
íàäåâàåòå ìàíæåòó, à ïðèáîð âñå äåëàåò ñàì). Âûáèðàéòå, 
÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ è ïîäõîäèò ïî öåíå (î÷åâèäíî, ÷òî 
ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå è àâòîìàòè÷åñêèå ïðèáîðû äîðîæå).

Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ëþáîãî òîíîìåòðà ÿâëÿåòñÿ 
ìàíæåòà, êîòîðóþ íàäåâàþò íà ïëå÷î, ÷óòü âûøå ëîêòåâîãî 
ñãèáà. Â àâòîìàòè÷åñêèõ òîíîìåòðàõ ìàíæåòà âìåñòå ñ ïðè-
áîðîì ìîæåò îäåâàòüñÿ íà çàïÿñòüå. Â îáû÷íûõ òîíîìåòðàõ 
ìàíæåòà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ðåçèíîâîé ãðóøåé äëÿ íàêà÷êè âîç-

Òàê èçìåðÿþò äàâëåíèå îáû÷íûì ðòóòíûì òîíîìåòðîì
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äóõà è èçìåðèòåëüíûì óñòðîéñòâîì — ñòðåëî÷íûì ìàíî-
ìåòðîì. Ñ ïîìîùüþ ôîíåíäîñêîïà, ãîëîâêó êîòîðîãî âû 
ïðèêëàäûâàåòå ê ëîêòåâîé âïàäèíå, âû çàìå÷àåòå íà ìàíî-
ìåòðå ìîìåíò, êîãäà ïîñëå ñòðàâëèâàíèÿ âîçäóõà èç ìàíæå-
òû ñòàíîâÿòñÿ ñëûøíû ïåðâûå òîíû (ýòî áóäåò âåðõíåå, èëè 
ñèñòîëè÷åñêîå, äàâëåíèå), à òàêæå òîò ìîìåíò, êîãäà òîíû 
ïðîïàäàþò ñîâñåì (ýòî íèæíåå, èëè äèàñòîëè÷åñêîå, äàâëå-
íèå). Îáû÷íî âåðõíåå è íèæíåå äàâëåíèå çàïèñûâàþò ÷åðåç 
êîñóþ ÷åðòó, íàïðèìåð, 120/80 ìèëëèìåòðîâ ðòóòíîãî ñòîëáà 
(ìì ðò. ñò.).

Ïðè èçìåðåíèè ÀÄ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà.

1) Ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè (ñåñòü, ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è 5—10 ìèíóò ñïîêîéíî ïîñèäåòü, òàê êàê ëþáàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîâûøàåò ÀÄ).

2) Ðóêà ïðè èçìåðåíèè ÀÄ äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå 
ñåðäöà.

3) Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî íàëîæèòü ìàíæåòó, ÷òîáû åå 
íèæíèé êðàé ðàñïîëàãàëñÿ íà 2 ñì âûøå âíóòðåííåé ñêëàäêè 
ëîêòåâîãî ñãèáà.

4) Äàâëåíèå ñëåäóåò èçìåðÿòü íåñêîëüêî ðàç.
Íàó÷èòüñÿ èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êàê è îïðåäå-

ëÿòü ÷àñòîòó ïóëüñà (ýòîò ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ êîíòðîëÿ 
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê), ìîæíî â «Øêîëå äèà-
áåòà».

Ïðè äèàáåòå ÀÄ äîëæíî áûòü íå áîëåå 130/80 ìì ðò. ñò. 
áåç ïîïðàâîê íà âîçðàñò. 

Îòñóòñòâèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ âåäåò ê áûñòðîìó 
ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ òÿæåëûõ äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, óâåëè÷åíèþ ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà 
â 2—3 ðàçà.
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Êîíòðîëü ìàññû òåëà
Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñàìîêîíòðîëÿ ïðè äèàáåòå ëþáîãî 

òèïà ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà. Êîíòðîëü ìàññû òåëà ïðè äèàáåòå 
2-ãî òèïà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðàâèëüíîñòè ïèòàíèÿ è ðåæèìà 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå îá óñïåõàõ â áîðüáå ñ ëèøíèì 
âåñîì. Ïðè äèàáåòå 1-ãî òèïà óâåëè÷åíèå ìàññû ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ïåðåäîçèðîâêå èíñóëèíà, à ñíèæåíèå — î 
ïëîõîé êîìïåíñàöèè äèàáåòà. Èçìåðÿòü ìàññó íåîáõîäèìî íå 
ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö.

Êàêóþ ìàññó òåëà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé è íóæíà 
ëè ïîïðàâêà íà âîçðàñò? Ïðèìåíÿâøàÿñÿ ðàíåå ôîðìóëà 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé ìàññû òåëà, êîãäà èç ðîñòà âû÷è-
òàëîñü 100, äàåò âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûé, äàëåêèé îò èñòèíû 
ðåçóëüòàò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå èñïîëüçóåòñÿ òà-
êîé ïîêàçàòåëü, êàê ÈÌÒ (èíäåêñ ìàññû òåëà). Îí âû÷èñëÿåòñÿ 
êàê îòíîøåíèå ìàññû òåëà (â êèëîãðàììàõ) ê ðîñòó (â (ì)2). 
Â íîðìå ÈÌÒ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 25. Êîñâåííûì ïðèçíàêîì 
íîðìàëüíîãé ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ è çíà÷åíèå îáõâàòà òàëèè 
(ñìîòðè èëëþñòðàöèè). Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì 
÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ «òÿæåëåå» è ýòî íîðìàëüíî — îøèáî÷íî. 
Ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ — â ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
íà ôîíå ïðèâû÷íîãî, çà÷àñòóþ íåïðàâèëüíîãî, ïèòàíèÿ.

Ìàññà òåëà
Íîðìà

Òàëèÿ: <94 ñì — ó ìóæ÷èí
 <80 ñì — ó æåíùèí

      ÈÌÒ   =            äî 25

          

ìàññà (êã)

ðîñò (ì)2
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Ñàìîêîíòðîëü ïèòàíèÿ
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ äèàáåòà, âû äîëæíû óìåòü ñ÷èòàòü ÕÅ 
(õëåáíûå åäèíèöû) è äåëàòü ýòî åæåäíåâíî. ×åëîâåêó, íàõî-
äÿùåìóñÿ íà èíñóëèíîòåðàïèè, íåîáõîäèìî çíàòü ñâîþ ñó-
òî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â ÕÅ, à òàêæå óìåòü ðàññ÷èòàòü ñóòî÷íóþ 
êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà (ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî, åñëè ó âàñ 
åñòü èçáûòî÷íûé âåñ) è êîíòðîëèðîâàòü êàëîðèéíîñòü óïî-
òðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. Ïîäðîáíåå îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì 
â áðîøþðå, ïîñâÿùåííîé ïèòàíèþ.

Ñàìîêîíòðîëü ñàìî÷óâñòâèÿ
Êðîìå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäèìî êîíòðîëè-

ðîâàòü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Ïîÿâëåíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé òàêèõ ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ), êàê îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è àïïåòè-
òà, ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà è ðàçâèòèÿ 
êåòîàöèäîçà (ïðè îáîèõ òèïàõ äèàáåòà). Ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ 
ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî ñðî÷íî îïðåäåëèòü óðîâåíü àöåòîíà 
â ìî÷å è ãëþêîçû â êðîâè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ êå-
òîàöèäîòè÷åñêîé êîìû. Âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè, ïîòëè-
âîñòè, ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ èëè ãîëîâ-
íîé áîëè, ñîíëèâîñòè èëè, íàîáîðîò, ÷óâñòâà òðåâîãè ìîæåò 

Ìàññà òåëà

ÈÌÒ

< 18,5 — äåôèöèò ìàññû
25—30 — èçáûòî÷íàÿ ìàññà
30—35 — îæèðåíèå I ñòåïåíè
35—40 — îæèðåíèå II còåïåíè
40—50 — îæèðåíèå III ñòåïåíè
> 50 — îæèðåíèå IV ñòåïåíè
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áûòü ïðèçíàêîì ãèïîãëèêåìèè (ñëèøêîì íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ 
ãëþêîçû â êðîâè), êîòîðàÿ òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ëþáîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (åñëè îíà åñòü) è ïðè-
íÿòèÿ 1—2 «áûñòðûõ» ÕÅ (îá ýòîì ïîäðîáíåå â ñîîòâåòñòâó-
þùåé áðîøþðå).

Êðîìå ýòîãî, âû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîé àïïåòèò. Ïî-
ñòîÿííî ïîâûøåííûé àïïåòèò ó ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà 
èíñóëèíîòåðàïèè, ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ïåðåäîçèðîâêè èí-
ñóëèíà. Îòñóòñòâèå àïïåòèòà — òîæå íåáëàãîïîëó÷íûé ïðè-
çíàê.

Ïîÿâëåíèå êàêîãî-ëèáî èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ — òîøíî-
òà èëè ðâîòà, áîëè â æèâîòå èëè ïîíîñ — ìîæåò áûòü ïðè-
çíàêîì êåòîàöèäîçà, à íå ïðîñòî îòðàâëåíèÿ. Â òàêîé ñèòóà-
öèè íåîáõîäèì ñðî÷íûé êîíòðîëü ãëèêåìèè è óðîâíÿ àöåòîíà 
â ìî÷å, à òàêæå íåîòëîæíûå ìåðû (ïîäðîáíåå — â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ðàçäåëå).

Ñàìîêîíòðîëü ïîäðàçóìåâàåò åùå è ðåãóëÿðíûé îñìîòð 
ñòîï è ìåñò èíúåêöèé (ïðè èíñóëèíîòåðàïèè). Íî ýòî — îò-
äåëüíàÿ òåìà.

Îäíèì ñëîâîì, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñåáå; çàìåòèâ â ñà-
ìî÷óâñòâèè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, äîïîëíèòåëüíî, âî âíåî÷å-
ðåäíîì ïîðÿäêå, ïðîêîíòðîëèðóéòå óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè 
è àöåòîíà â ìî÷å, à åñëè åñòü ïðîáëåìû ñ äàâëåíèåì èëè 
áîëèò ãîëîâà, òî åùå è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò 
èçáåæàòü ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ñàìîêîíòðîëü ñàìî÷óâñòâèÿ íå çàìåíÿåò ñàìîêîíòðîëÿ 
ãëèêåìèè, à äîïîëíÿåò åãî!

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû êîíòðîëèðóþò òîëüêî ñàìî÷óâñòâèå, 
îáúÿñíÿÿ ñâîå ïîâåäåíèå òåì, ÷òî ÷åòêî ìîãóò îïðåäåëèòü, 
êîãäà ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëþêîçû. Îäíàêî çäåñü åñòü 
íåñêîëüêî «íî»… Âî-ïåðâûõ, ïî îùóùåíèþ íå îïðåäå-
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ëèøü, êàêóþ äîçó èíñóëèíà íàäî ââåñòè â äàííûé ìîìåíò 
(îáû÷íóþ, áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ), âî-âòîðûõ, ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ïðîïàäàåò ÷óâñòâî ñóõîñòè âî ðòó, æàæäû, äàæå 
åñëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîâûøåí, òàê êàê îðãàíèçì 
àäàïòèðóåòñÿ è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, äàæå èìåÿ 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè. Ìíîãèå ïàöè-
åíòû óáåäèëèñü â ýòîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå. Ïðèçíàêè 
ãèïîãëèêåìèè òîæå ìîãóò áûòü íåòèïè÷íûìè èëè âîâñå íå 
ïðîÿâëÿòüñÿ âïëîòü äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ, òàê ÷òî êîíòðîëü 
ñàìî÷óâñòâèÿ äîëæåí âñåãäà ñî÷åòàòüñÿ ñ êîíòðîëåì ãëè-
êåìèè.

Êîíòðîëü â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îïðåäåëèòü íåëüçÿ, äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Â ÷àñòíîñòè, 
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

1) ïîêàçàòåëè äîëãîñðî÷íîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà (ðåãóëÿðíî, íåçàâèñèìî îò ñòàæà çàáîëåâàíèÿ):

— ãëèêèðîâàííûé (ãëèêîçèëèðîâàííûé) ãåìîãëîáèí (HbA1c) — 
1 ðàç â 3 ìåñÿöà (4 ðàçà â ãîä) èëè ôðóêòîçàìèí (1 ðàç 
â ìåñÿö);

2) ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ æèðîâîãî îáìåíà (îïðåäåëÿþòñÿ 
ïî áèîõèìè÷åñêîìó àíàëèçó êðîâè):

— õîëåñòåðèí (êàê ìèíèìóì 1 ðàç â ãîä, ïðè ïîâûøåííûõ 
çíà÷åíèÿõ — ÷àùå; ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ 
äèåòû è ëå÷åíèÿ). Ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îñî-
áåííî íåîáõîäèì ëþäÿì ïîñëå 40 ëåò èëè ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà;

— òðèãëèöåðèäû;
— áåòàëèïîïðîòåèäû;
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3) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ïî÷åê:
— ìèêðîàëüáóìèíóðèþ (ïî àíàëèçó ìî÷è; ïðè ñòàæå çà-

áîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò) è ïðîòåèíóðèþ (íàëè÷èå áåëêà â ìî-
÷å) — ìèíèìóì 1 ðàç â ãîä;

— ìî÷åâèíó, êðåàòèíèí (ïî êðîâè èç âåíû) — íå ðåæå 
1 ðàçà â ãîä, ïðè áåðåìåííîñòè, îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâ-
ìàõ, â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä — ïî óñìîòðåíèþ âðà÷à;

4) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ñåðäöà:
— ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ) — 1 ðàç â ãîä èëè ÷àùå, ïî 

íàçíà÷åíèþ âðà÷à;
5) ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ. Îñìîòð îêóëèñòà, âêëþ÷àþ-

ùèé èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, îñìîòð ãëàçíîãî 
äíà ñ ðàñøèðåííûì çðà÷êîì (åñëè âñå íîðìàëüíî íà ãëàç-
íîì äíå — íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä). Ïðè íåïðîëèôåðàòèâíîé 
ðåòíîïàòèè — 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ, ïðè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé 
è ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè — 1 ðàç â 3—4 ìåñÿöà;

6) ñîñòîÿíèå íîã: ïîñåùåíèå ïîäîòåðàïåâòà (ñïåöèàëèñòà 
ïî ñòîïàì) — íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä, ïðè íåîáõîäèìîñòè — 
÷àùå. 

Äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ
Âñå ðåçóëüòàòû ñàìîêîíòðîëÿ (åæåäíåâíûå ïîêàçàòåëè ãëèêå-

ìèè, äîçû è òèïû ââîäèìûõ èíñóëèíîâ èëè òàáëåòîê, èõ êîð-
ðåêöèÿ, êîëè÷åñòâî ÕÅ, êîòîðîå âû óïîòðåáëÿåòå íà çàâòðàê, 
îáåä è óæèí, à òàêæå ïåðåêóñûâàÿ, ïîêàçàòåëè îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè) äîëæíû çàíîñèòüñÿ â ñïåöè-
àëüíûé äíåâíèê — «äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðåäìåòîì îáñóæäåíèé ñ 
âðà÷îì. Ïðèìåð òàêîãî äíåâíèêà ïðèâîäèòñÿ íèæå. 

Äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ
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Âû ìîæåòå óñîâåðøåíñòâîâàòü åãî ïî ñâîåìó æåëàíèþ. 
Â ãðàôå «ïðèìå÷àíèÿ» ìîæåò áûòü îòðàæåíî íàëè÷èå ãèïî-
ãëèêåìèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû, íàëè÷èå àöåòîíà â ìî÷å, óðîâåíü ÀÄ, 
ìàññà òåëà è ò. ä. Ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ýíäîêðèíîëîãà 
âàì ñëåäóåò ïîêàçûâàòü åìó äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ è îáñóæ-
äàòü âîçíèêøèå âîïðîñû. Â ýòîò æå äíåâíèê ñëåäóåò çàíîñèòü 
è ðåçóëüòàòû äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ðàññìîòðåííûõ âûøå, çà-
êëþ÷åíèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èçìåðèâ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, çàïèøèòå ñâîé ðåçóëü-
òàò â äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ, äàæå åñëè âàø ãëþêîìåòð îáëà-
äàåò ïàìÿòüþ. Ãëèêåìèÿ, ñîîòíåñåííàÿ ñ îïðåäåëåííîé äîçîé 
èíñóëèíà èëè òàáëåòîê, õëåáíûìè åäèíèöàìè, ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòüþ, îöåíêîé ñàìî÷óâñòâèÿ, äàñò âàì ãîðàçäî áîëü-
øå èíôîðìàöèè, ïîçâîëèò ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, íåæåëè ïðîñòî 
öèôðû ãëèêåìèè íà ýêðàíå ãëþêîìåòðà â îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ êàêîãî-òî ÷èñëà.

Äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ — êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ñåáÿ 
è óïðàâëåíèþ äèàáåòîì!

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè ñàìî-
êîíòðîëÿ, óìåòü êîððåêòèðîâàòü ñâîå ëå÷åíèå è ïèòàíèå, 
âåñòè äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ, íåîáõîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå 
â «Øêîëå äèàáåòà».



Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.04.05. Ôîðìàò 60õ90 1/16. Óñë. ïå÷ ë. 1,50. Òèðàæ 2000 ýêç. Çàêàç N¹        
ÍÏÊ «Òýõíàëîã³ÿ». ËÈ N¹ 02330/0133466 îò 09.02.05. 220007, ã. Ìèíñê, óë. Ëåâêîâà, 19

Îòïå÷àòàíî ÎÎÎ «Ò³ïîãðàôèÿ Ìàêàðîâà è Ê°». Ñïåö. ðàçðåøåíèå (ëèöåíçèÿ) ¹ 02330/056703 îò 05.12.03.
Ã. Ìèíñê, Ñòàðîáîðèñîâñêèé òðàêò, 40-211
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