
Íåìíîãî èñòîðèè. Òåðìèí «äèàáåò» ïðèíàäëåæèò äðåâíå-
ðèìñêîìó âðà÷ó Àðòåóñó Êàïàäîññêîìó (30—90 ã. í. ý.) è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «äèàáàéíî», ÷òî 
çíà÷èò «ïðîõîæó ÷åðåç ÷òî-íèáóäü, ñêâîçü», «ïðîòåêàþ». 
Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî íàçâàíèÿ ïîñëóæèëè äðåâíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñóòè çàáîëåâàíèÿ: íàáëþäàâøóþñÿ ó áîëüíûõ 
ïîëèóðèþ (ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå) äðåâíèå âðà÷è ñâÿ-
çûâàëè ñ òåì, ÷òî æèäêîñòè, ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì, 
ïðî òåêàþò ÷åðåç íåãî è âûäåëÿþòñÿ â íåèçìåííîì âèäå. 
Ãîðàçäî ïîçæå, â 1600 ã. í. ý., ê ñëîâó «äèàáåò» áûëî äî-
áàâëåíî «mellitus» (ñàõàðíûé) îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «mel», òî 
åñòü  «ìåä», ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñëàäêîì âêóñå ìî÷è 
áîëüíûõ. Òàê èç äðåâíîñòè äîøëî äî íàñ è çàêðåïèëîñü íà-
çâàíèå áîëåçíè: «diabetes mellitus» — «ñàõàðíûé äèàáåò». 
Càõàðíûé äèàáåò — äðåâíåéøåå çàáîëåâàíèå.

Òàê, ïåðâîå óïîìèíàíèå î íåì îòíîñèòñÿ ê 1500—
30 00 ãã. äî í. ý. Â åãèïåòñêîì òðàêòàòå «Ïàïèðóñ Ýáåðñà» 
(1500 ã. äî í. ý.) îïèñàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÷àñòîãî 

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÄÈÀÁÅÒ?
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ìî÷å èñïóñêàíèÿ, êàê îäíîãî èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ 
äèàáåòà. Â ñî÷èíåíèÿõ äðåâíåãî èíäèéñêîãî àâòîðà Hindu 
Susruta (600 ã. äî í. ý.) íàéäåíà òàêàÿ ôðàçà: «Êîãäà âðà÷ 
íàõîäèò ó áîëüíîãî ñëàäêóþ ìî÷ó, òî ñ÷èòàåò, ÷òî áîëåçíü 
íåèçëå÷èìà». 

Îäíàêî â íàøå âðåìÿ 
ëþäè ñ äèàáåòîì æèâóò 
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, äîáè-
âàþòñÿ âñåãî, ÷òî îíè çàäó-
ìàëè, è óæ òåì áîëåå ýòîò 
äèàãíîç íå ÿâëÿåòñÿ ñìåð-
òåëüíûì. Ñðåäè èçâåñòíûõ 
ëþäåé, áîëåþùèõ èëè áî-
ëåâøèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
Áîááè Êëàðê — çíàìåíèòûé 
êàíàäñêèé õîêêåèñò, çâåçäà 
Íàöèîíàëüíîé õîêêåéíîé 
ëèãè, ïîáåäèòåëü â êóáêå 
Ñòåíëè â 19 73—19 75 ãã. 
áîëåí 1 òèïîì äèà áåòà ñ òðèíàäöàòè ëåò. Õîêêåé áûë åãî 
ñòðàñòüþ, è Áîááè íå ïîæåëàë áðîñàòü ëþáèìîå çàíÿòèå: 
èãðàë â õîêêåé îêîëî òðèäöàòè ïÿòè ëåò (!), à çàòåì ñòàë 
ìåíåäæåðîì îäíîé èç õîêêåéíûõ êîìàíä ÑØÀ. Çà âñþ ñâîþ 
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó îí íå ïîëó÷èë íè îäíîé ñåðüåçíîé 
òðàâìû, è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ äèàáåòèêîâ, íà÷àâøèõ 
èñïîëüçîâàòü ãëþêîìåòð. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ñïîðò è ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå ïîìîãëè åìó ïðåîäîëåòü áîëåçíü. Ïåð Çåò-
òåðáåðã ðîäèëñÿ â Øâåöèè, çàáîëåë äèàáåòîì â äåâÿòíàäöàòü 
ëåò, ÷òî íå ïîìåøàëî åìó ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ôóòáî-
ëèñòîì. Äëÿ ìîëîäûõ äèàáåòèêîâ Øâåöèè îí ñòàë ñâîåãî 

Áîááè Êëàðê, çíàìåíèòûé
 è íûíå çäðàâñòâóþùèé õîêêåèñò
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ðîäà ñèìâîëîì óïîð-
ñòâà, ìóæåñòâà è ñèëû. 
Ãàððè Ìýááàò — åùå 
îäèí ïðîôåññèîíàëü-
íûé ôóòáîëèñò, íà 
ýòîò ðàç áðèòàíñêèé. 
Äèàáåòîì çàáîëåë â 
ñåìíàäöàòü ëåò, äåëàåò 
÷åòûðå èíúåêöèè èí-
ñóëèíà. Òåì íå ìåíåå 
ñ óñïåõîì ñðàæàåòñÿ 
çà Àíãëèþ â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ìàò÷àõ. Áðåò 
Ìàéêëñ, ïåâåö èç-
âåñòíîé àìåðèêàíñêîé 
ðîê-ãðóïïû «Poison», 
çàáîëåë äèàáåòîì â 
øåñòèëåòíåì âîçðàñ-
òå. Ó÷èòûâàÿ çíà÷è-
òåëüíûå ôèçè÷åñêèå 
è ýìîöèîíàëüíûå íà-
ãðóçêè, è äëÿ êîíòðî-
ëÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ 
îí îáû÷íî èçìåðÿåò 
ñàõàð êðîâè øåñòü —
äåñÿòü ðàç â äåíü. 
Âèäèìî, ýòîò ÷åëîâåê 
ïîëîí îïòèìèçìà, ïî-
ñêîëüêó åãî ðåêîìåí-
äàöèè äëÿ ìîëîäûõ 
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ëþäåé òàêîâû: æèòü è íå 
âåøàòü íîñ. Íèêîëü Äæîí-
ñîí, äâàäöàòè÷åòûðåõëåòíÿÿ 
«ìèññ Àìåðèêà» 1998 ãîäà, 
çàáîëåëà â äåâÿòíàäöàòü ëåò, 
÷òî íå ïîìåøàëî åé çàêîí-
÷èòü ôàêóëüòåò æóðíàëèñòèêè 
âî Ôëîðèäå. Çà âðåìÿ áî-
ëåçíè îíà çàâîåâàëà òèòóë 
«ìèññ Âèðãèíèÿ» è òðèæäû 
áîðîëàñü çà çâàíèå «ìèññ 
Ôëîðèäà». Ñåé÷àñ àìåðèêàí-
ñêàÿ êîðîëåâà êðàñîòû ñ÷è-
òàåò äèàáåò ëó÷øèì, ÷òî ñëó-
÷èëîñü ñ íåé â æèçíè, òàê 
êàê áîëåçíü íàó÷èëà åå ïðå-
îäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Ñðå-
äè äðóãèõ èçâåñòíûõ ëþäåé, 
áîëüíûõ äèàáåòîì, âåëèêèé 
ïåâåö Ôåäîð Èâàíîâè÷ Øàëÿïèí, îäèí èç ñàìûõ çíàìå-
íèòûõ è ëþáèìûõ àðòèñòîâ Þðèé Íèêóëèí, Ôðèäðèõ Äþð-
ðåíìàòò — êëàññèê øâåéöàðñêîé ëèòåðàòóðû è îäèí èç 
êðóïíåéøèõ äðàìàòóðãîâ 20 âåêà, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ 
ßêîâëåâ — èçâåñòíûé äèïëîìàò è ïîëèòèê, Ýëëà Ôèöæå-
ðàëüä — âåëèêàÿ ÷åð íî êîæàÿ ïåâèöà, ñòàâøàÿ ñâîåîáðàç-
íûì ñèìâîëîì àìåðèêàíñêîé äæàçîâîé ìóçûêè (ïðîæèëà 
79 ëåò), Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Ñòðàõîâ àêàäåìèê, äèðåêòîð 
Èíñòèòóòà ôèçèêè Çåìëè, è òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâå-
ñòè ìíîãî. Õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìîæíî áîëåòü 
äèàáåòîì è ïðåóñïåâàòü â ëþáèìîì äåëå.

Þðèé Íèêóëèí
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Íî íå áóäåì òîðîïèòüñÿ è ðàçáåðåì âñå ïî ïîðÿäêó: ïî-
÷åìó ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò? êàêèå èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå? ÷òî äåëàòü, åñëè ó âàñ âûÿâëåí 
äèàáåò? ìîæíî ëè æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, íåñìîòðÿ 
íà äèàáåò è ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå 
ïðè äèàáåòå, íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü î òîì, êàê îí ðàáî-
òàåò â íîðìå.

Âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, ÷òî ñîñòîèì èç áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà êëåòîê. Êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëåíüêèé 
îðãàíèçì, íóæäàþùèéñÿ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
â íîðìàëüíîì ïèòàíèè, äûõàíèè è âûâåäåíèè øëàêîâ. Âñå 
ýòî êëåòêà ïîëó÷àåò èç êðîâè, â êðîâü âûäåëÿþòñÿ è «îòõîäû 
ïðîèçâîäñòâà». ×åì ïèòàåòñÿ êëåòêà â íîðìå? Îêàçû âàåòñÿ, 
â íîðìå îñíîâîé ïèòàíèÿ êëåòêè ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçà. Òî÷-
íî òàê æå, êàê ïðè ñãîðàíèè áåíçèíà â àâòîìîáèëå, äðîâ 
â ïå÷êå âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, òî÷íî òàê æå ãëþêîçà èñïîëü-
çóåòñÿ êëåòêîé â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè. ×åì áîëüøå 
êëåòêà ðàáîòàåò, òåì, ñîîòâåò ñòâåííî, áîëüøå ýíåðãèè (ãëþ-
êîçû) åé òðåáóåòñÿ (ñìîòðè ðèñ. 1).

Ðèñ. 1
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Ãëþêîçà (÷àùå óïîòðåáëÿåòñÿ âûðàæåíèå ñàõàð êðîâè, 
à ýòî íå ñîâñåì âåðíî, è â ïîñëåäóþùåì âû ïîéìåòå 
ïî÷åìó) ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò â êðîâè ÷åëîâåêà, ïîñòó-
ïàÿ òóäà èç êèøå÷íèêà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà óãëåâîäîâ, 
ëèáî èç ïå÷åíè, ãäå îíà íàõîäèòñÿ â êà÷åñòâå «íåïðèêîñ-
íîâåííîãî çàïàñà» â âèäå ãëèêîãåíà è èñïîëüçóåòñÿ îðãà-
íèçìîì â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè (ñìîòðè ðèñ. 2). 

Íî äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â êëåòêó íåîáõîäèìî îäíî 
âàæíîå óñëîâèå — èíñóëèí. Îí êàê êëþ÷ îòêðûâàåò êëåòêó 
äëÿ ãëþêîçû. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èíñóëèíà êëåòêà (çà ðåäêèì 
èñêëþ÷åíèåì) îñòàíåòñÿ ãîëîäíîé. Ýòèì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ òàê íàçûâàåìûå èíñóëèíîíåçàâèñèìûå òêàíè, êîòîðûå 
ïèòàþòñÿ ãëþêîçîé âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíñóëèíà 
â êðîâè. Ýòî ãîëîâíîé ìîçã, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, õðóñòàëèê 
ãëàçà, êðàñíûå êðîâÿíûå êëåòêè (ýðèòðîöèòû), à òàêæå êëåò-
êè âíóòðåííåé îáîëî÷êè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïðè ïîâû-
øåííîì óðîâíå ñàõàðà â êðîâè îí ïðîíèêàåò â ýòè òêàíè 
â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå è íå óñïåâàåò ïåðåðàáàòûâàòüñÿ, 

Ðèñ. 2
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÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê ðàçâèòèþ èçìåíåíèé â ýòèõ 
òêàíÿõ è ïîÿâëåíèþ îñëîæíåíèé.

×òî òàêîå èíñóëèí? Èíñóëèí — ýòî áåëêîâîé ãîðìîí 
(ïî ñóòè äåëà — áåëîê), êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå áåòà-êëåòêàìè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïðÿ-
ìî â êðîâü. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíî-
ãî óãëåâîäíîãî îáìåíà íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
ãëþêîçû â êðîâè è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, ÷òîáû 
äàòü âîçìîæíîñòü ýòîé ãëþêîçå ïîïàñòü â êëåòêè. Â ñëó÷àå 
íåõâàòêè èëè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ èíñóëèíà ãëþêîçà â êëåòêó 
ïîñòóïàòü íå ìîæåò, ðàçâèâàåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé äåôèöèò è, 
÷òîáû âûæèòü, êëåòêà èùåò äðóãèå èñòî÷íèêè ýíåðãèè. È íà-
õîäèò èõ. ×àùå âñåãî — ýòî æèðîâàÿ òêàíü. Â ðåçóëüòàòå ðàñ-
ùåïëåíèÿ æèðà êëåòêà ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýíåðãèþ, íî øëàêè (êåòîíîâûå òåëà 
èëè àöåòîí), êîòîðûå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îáðàçóþòñÿ 
ïðè òàêîì ñïîñîáå ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè, íà÷èíàþò îòðàâëÿòü 
îðãàíèçì è ïðè çíà÷èòåëüíîé èõ êîíöåíòðàöèè ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ êåòîàöèäîçà è äàæå ãèáåëè ÷åëîâåêà.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü ïðåäñòàâüòå ñåáå 
òàêóþ êàðòèíêó. Çèìà. Ìíîãî ñíåãà. Äîìèê â ëåñó, â êî-
òîðîì âû æèâåòå. Ìîðîç, íî âàì íå õîëîäíî, ïîòîìó 
÷òî ó âàñ ïðèïàñåíî äîñòàòî÷íî õîðîøèõ áåðåçîâûõ 
ïîëåíüåâ, ÷òîáû îòàïëèâàòü äîì. Âû ïðèíîñèòå äðîâà 
â äîì, îòêðûâàÿ åãî êëþ÷îì, êëàäåòå â êàìèí è óþò-
íî óñòðàèâàåòåñü ó î÷àãà, çàâåðíóâøèñü ïëåäîì. Äðîâà 
âåñåëî ïîòðåñêèâàþò â ïå÷è, à èç òðóáû èäåò ñâåòëûé 
äûìîê. Õîðîøî è ñîâñåì íå âåðèòñÿ, ÷òî íà óëèöå ñî-
ðîêàãðàäóñíûé ìîðîç.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ ñëó÷àéíî çàõëîïíó-
ëàñü äâåðü è íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè åå îòêðûòü, 
êàê è âûáðàòüñÿ íàðóæó. Êîíå÷íî, ó âàñ â äîìå åñòü 
íåáîëüøàÿ âÿçàíêà äðîâ, è âû âíà÷àëå èñïîëüçóåòå åå, 
÷òîáû íå çàìåðçíóòü. Íî êîãäà îíà êîí÷èòñÿ, âàì ïðè-

Углеводный обмен 
в норме
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äåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë, ÷òîáû íå çà-
ìåðçíóòü. Â õîä ïîéäóò ñòóëüÿ, ñòîëû, çàòåì íå äåðå-
âÿííûå âåùè — êîâðû, ëèíîëåóì è òàê äàëåå, ïîòîìó 
÷òî ãëàâíîå — íå ïîãèáíóòü. Ïðè ýòîì èç òðóáû ïîéäåò 
ñìðàäíûé, ÷åðíûé äûì. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ïðîèñ-
õîäèò â îðãàíèçìå ïðè äèàáåòå 1 òèïà, åñëè ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî äîì — ýòî êëåòêà, áåðåçîâûå ïîëåíüÿ — ýòî 
ãëþêîçà, êëþ÷ îò äîìà — ýòî èíñóëèí. Ïðè äèàáåòå 
1 òèïà êàê ðàç è íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå ïîñòóïëåíèå 
ãëþêîçû â êëåòêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñàõàðíûé äèàáåò — ýòî ñîñòîÿíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêîé (ïîñòîÿííîé) ãèïåðãëèêåìè-
åé (ïîâûøåííûì óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè) è íàðóøåíèåì 
âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü óãëåâîäíîãî), 

Сахарный 
диабет 
1 типа

, истощенная
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÷òî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíûì èëè àáñîëþòíûì äåôèöèòîì 
èíñóëèíà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ äâå 
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ — ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà è ñàõàðíûé 
äèàáåò 2 òèïà.

×òî òàêîå ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà? Ïðè÷èíîé ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà 1 òèïà ÿâëÿåòñÿ ãèáåëü áåòà-êëåòîê, â ðåçóëüòàòå 
ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííûé äåôèöèò èíñóëèíà èëè, êàê åùå 
ãîâîðÿò, àáñîëþòíàÿ èíñóëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ 
ïðèâîäèò ê ãîëîäàíèþ êëåòîê ñ îäíîé ñòîðîíû è ê èõ îò-
ðàâëåíèþ (èíòîêñèêàöèè) ïðîäóêòàìè ðàñïàäà æèðîâ ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Â òî æå âðåìÿ â êðîâè öèðêóëèðóåò íå òîëüêî 
äîñòàòî÷íîå, íî è èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãëþêîçû. Òàêèì 
îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðÿ-
äîì ñ êëåòêîé ìàññà «åäû», à êëåòêà «ãîëîäíàÿ», ïîòî-
ìó ÷òî íåò êëþ÷à, êîòîðûé áû îòêðûë êëåòêó äëÿ ãëþêîçû 
(ñìîòðè ðèñ. À).

Сахарный 
диабет 
1 типа

Ðèñ. A
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ýòî ïîíÿòü ïðåäñòàâüòå ñåáå 
ñëåäóþùóþ êàðòèíêó. Æàðà. Íåùàäíî ïå÷åò ñîëíöå. Õî-
÷åòñÿ ïèòü. Â ïðîçðà÷íîì ñîñóäå ïî ðåêå ïëûâåò ÷åëî-
âåê. Âîêðóã ìíîãî âîäû, íî ÷åëîâåê íå ìîæåò âûáðàòü-
ñÿ èç ñîñóäà, ÷òîáû íàïèòüñÿ. È îí ïîãèáíåò îò æàæäû, 
åñëè íå ñìîæåò âûáðàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ñïàñèòåëüíîé âëàãè çà ïðîçðà÷íîé ñòåíêîé. 
Òàê è êëåòêà ïîãèáíåò îò ãîëîäà è îòðàâëåíèÿ, åñëè 
íå ñìîæåò ïèòàòüñÿ ãëþêîçîé.

Òåïåðü ðàçáåðåì, ÷òî òàêîå îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé 
äåôèöèò èíñóëèíà. Àáñîëþòíûé äåôèöèò èíñóëèíà — çíà÷èò 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå â îðãàíèçìå, âûðàæåí-
íàÿ íåõâàòêà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òè-
ïà â ðåçóëüòàòå íåîáðàòèìîé ãèáåëè áåòà-êëåòîê. Ïðàêòè÷å-
ñêè íèãäå áîëüøå èíñóëèí â îðãàíèçìå íå âûðàáàòûâàåòñÿ, 
ïîýòîìó âûðàæåííûé äåôèöèò èíñóëèíà äëÿ îðãàíèçìà — 
ýòî êàòàñòðîôà. Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ãèáåëü áåòà-êëåòîê? 
Ïðè÷èí ìîæåò áûòü íåñêîëüêî: îäíà èç íèõ — ýòî äåéñòâèå 
âèðóñîâ íà áåòà-êëåòêè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ ëèáî â íå-
ïîñðåäñòâåííîì óíè÷òîæåíèè ýòèõ êëåòîê âèðóñàìè, ëèáî 
â ìàñêèðîâêå âèðóñà â êëåòêå ñ âûíåñåíèåì ÷óæîãî ôëàãà 
íà ïîâåðõíîñòü, òàêèì îáðàçîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà íà-
÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîè ðîäíûå áåòà-êëåòêè êàê ÷óæèå 
è óíè÷òîæàåò èõ, âòîðàÿ ïðè÷èíà — ýòî òàêèå èçìåíåíèÿ 
â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì âè-
ðóñîâ, íî êîãäà îïÿòü-òàêè îðãàíèçì íà÷èíàåò âîñïðèíè-
ìàòü ñâîè ðîäíûå áåòà-êëåòêè êàê ÷óæåðîäíûå è óíè÷òîæà-
åò èõ (àóòîèììóííûé ïðîöåññ). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîêà 
íå íàéäåíû ñïîñîáû çàùèòèòü áåòà-êëåòêè îò ïîâðåæäàþùå-
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ãî äåéñòâèÿ âèðóñîâ èëè ñîáñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû, 
õîòÿ àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîñòîÿííî âå-
äóòñÿ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì 
íîðìàëèçîâàòü íàðóøåííûé îáìåí ïðè ïåðâîì òèïå äèà-
áåòà — ýòî äàòü îðãàíèçìó òî, ÷åãî íå õâàòàåò — èíñóëèí. 
Êàê âû ïîíèìàåòå, íèêàêàÿ òðàâêà, ýêñòðàñåíñ èëè áàáêà-
øåïòóõà íå çàìåíÿò èíñóëèí è íå âîññòàíîâÿò ïîãèáøèå 
áåòà-êëåòêè. Íî ïîäðîáíåå î íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå-
÷åíèÿ ìû ïîãîâîðèì â äàëüíåéøåì.

×òî òàêîå ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà? Îòíîñèòåëüíûé äåôè-
öèò èíñóëèíà ëåæèò â îñíîâå 2 òèïà äèàáåòà. Ñàìî ñëîâî «îò-
íîñèòåëüíûé» ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî âûðàáàòû-
âàåìîãî èíñóëèíà äîñòàòî÷íî, íî åãî íå õâàòàåò îòíîñèòåëüíî 
÷åãî-òî. ×àùå îòíîñèòåëüíî èçáûòî÷íîãî âåñà òåëà. Òî åñòü, 
åñëè ÷åëîâåê, ê ïðèìåðó, âåñèò 60 êã, òî â åãî îðãàíèçìå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ îêîëî 60 åä èíñóëèíà â ñóòêè. Ýòîãî êîëè÷åñòâà 
«êëþ÷åé» õâàòàåò, ÷òîáû îòêðûòü âñå êëåòêè (ñìîòðè ðèñ. Á). 

Сахарный 
диабет 
2 типа

Ðèñ. Á
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Åñëè ÷åëîâåê ïîïðàâëÿåòñÿ è âåñèò 120 êã, à ñëåäîâà-
òåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî êëåòîê, êîòîðûå íàäî 
îòêðûòü, òî, êîíå÷íî, íóæíî è áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíñó-
ëèíà, êîòîðîå ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà äàòü íå ìîæåò. Â ðå-
çóëüòàòå ãëþêîçà êðîâè ïîâûøàåòñÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû 
ïîéòè â êëåòêó. Êðîìå òîãî, ïðè èçáûòî÷íîì âåñå âñå 
êëåòêè, êàê ïðàâèëî, ïåðåãðóæåíû æèðîì, à «æèðíàÿ» 
êëåòêà ïëîõî âîñïðèíèìàåò èíñóëèí, ò. å. êëþ÷ ïëîõî ïîä-
õîäèò ê çàìêó, à ñëåäîâàòåëüíî, êëåòêà ïëîõî îòêðûâàåò-
ñÿ. Èìåííî èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ÑÄ 2 òèïà, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÄ 1 òè-
ïà áîëåå 90 % âñåõ ñëó÷àåâ. Íî êòî-òî èç âàñ âîçðàçèò, 
÷òî èíîãäà ÑÄ 2 òèïà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íîðìàëüíîãî 
âåñà. Â äàííîì ñëó÷àå ðàçâèòèå îòíîñèòåëüíîãî äåôèöèòà 
èíñóëèíà ñâÿçàíî ëèáî ñ ïðîäóêöèåé àíîìàëüíîãî èíñó-

Сахарный диабет 
2 типа

, перегруженная жиром
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ëèíà (áðàêîâàííûõ êëþ÷åé), ëèáî ñ äåôåêòîì ðåöåïòîðîâ 
èíñóëèíà, ò. å. «çàìî÷íûõ ñêâàæèí» êëåòêè, à ìîæåò áûòü, 
è òîãî, è äðóãîãî.

Âñòðå÷àþòñÿ, õîòÿ ãîðàçäî ðåæå, è äðóãèå òèïû äèàáåòà, 
ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ýíäîêðèííûìè è íå òîëüêî ýíäî-
êðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ ìå-
äèêàìåíòîâ. Íî ÷àùå âñåãî ýòî âñå-òàêè ÑÄ 2 èëè 1 òèïà. 
Ñòðåññ, èíôåêöèÿ, ëþáîå çàáîëåâàíèå, îïåðàöèÿ — ýòî 
ôàêòîðû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ 
ê áåòà-êëåòêàì, óâåëè÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â èí-
ñóëèíå, è íà ôîíå îïðåäåëåííîé «ñëàáèíêè» ñî ñòîðîíû 
áåòà-êëåòîê ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 
1 èëè 2 òèïà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî äëÿ ðàç-
âèòèÿ äèàáåòà íåîáõîäèìà ïåðåäàííàÿ ïî íàñëåäñòâó «ñëà-
áèíêà» ñî ñòîðîíû áåòà-êëåòîê, ò. å. äèàáåò è 1 è 2 òèïà 
ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìíî-
ãèå ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî íèêîãäà íè ó êîãî â ðîäó äèàáåòà 
íå áûëî, à ÿ âäðóã çàáîëåë. Âñå âåðíî, òàêîå ìîæåò áûòü, 
íî íàäî ó÷èòûâàòü âîò ÷òî. Âî-ïåðâûõ, âû íå çíàåòå, ÷åì 
áîëåëè âàøè ïðåäêè â äåñÿòîì êîëåíå, âî-âòîðûõ, ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïîðîâíó îò ïàïû 
è îò ìàìû, è ñî÷åòàíèå äèàáåòîãåííûõ ãåíîâ (ãåíîâ, êîòî-
ðûå ïðîãðàììèðóþò òó ñàìóþ ñëàáèíêó ñî ñòîðîíû áåòà-
êëåòîê èëè äåôåêò «êëþ÷åé», èëè äåôåêò çàìî÷íûõ ñêâà-
æèí) îò îòöà è ìàòåðè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà 
ó ðåáåíêà. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî, åñëè ó ðîäèòåëåé áûë 
äèàáåò, îí îáÿçàòåëüíî áóäåò è ó ðåáåíêà. Ðèñê ðàçâèòèÿ 
äèàáåòà 1 òèïà ó ðåáåíêà, åñëè áîëüíà ìàòü, ñîñòàâëÿåò 
3—5 %, îòåö — îêîëî 6 %, åñëè îáà ðîäèòåëÿ — äî 11 %. 



15ÁÛÒÜ ÐßÄÎÌ...

Ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà 2 òèïà íåñêîëüêî áîëüøå. Ïîýòîìó 
òàê âàæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, 
÷òîáû íå äîïóñòèòü îæèðåíèÿ, êîòîðîå, êàê âû ïîíÿëè, ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì â ðåàëèçàöèè òîé íàñëåäñòâåííîé 
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïåðåäàëè ðîäèòåëè. Ýòî è åñòü ïðî-
ôèëàêòèêà ÑÄ 2 òèïà.

Êîãäà ðàçâèâàåòñÿ è ÷åì ñåáÿ ïðîÿâëÿåò ÑÄ 1 òèïà? 
ÑÄ 1 òèïà íàçûâàþò åùå äèàáåòîì ìîëîäûõ, òàê êàê îí 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â ìîëîäîì è äàæå äåòñêîì âîçðàñòå, îä-
íàêî íå èñêëþ÷åí â ëþáîì âîçðàñòå. Åãî ðàçâèòèþ ìîãóò 
ïðåäøåñòâîâàòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ñòðåññû, à ìîæåò 
íè÷åãî è íå áûòü, ò. å. äèàáåò ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå 
ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàêîâû îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà? Ýòî ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ïîñòîÿííàÿ æàæäà è ñóõîñòü âî ðòó (÷åëîâåê 
âûïèâàåò áîëüøå 3-õ ëèòðîâ â äåíü, íî ïèòü õî÷åòñÿ âñå 
áîëüøå è áîëüøå), ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ìîæåò è íî-
÷üþ, ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå âåñà íà ôîíå íîðìàëüíîãî 
èëè äàæå ïîâûøåííîãî àïïåòèòà è, êîíå÷íî æå, ïîâûøåí-
íûé ñàõàð êðîâè. Ýòè ïðèçíàêè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà ïîãèáëî 
îêîëî 80 % áåòà-êëåòîê. Äî ýòîãî äèàáåò ìîæåò íè÷åì ñåáÿ 
íå ïðîÿâëÿòü, ò. å. ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþò-
íî íîðìàëüíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèå óæå èäåò, 
íî ñïðÿòàíî îò ïîñòîðîííåãî ãëàçà, ò. å. äåéñòâèå ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ ïðè «çàêðûòûõ çàíàâåñÿõ». Â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê 
íèêóäà íå îáðàùàåòñÿ ïî ïîâîäó ïîÿâèâøèõñÿ ó íåãî âû-
øåîïèñàííûõ ñèìïòîìîâ (ïðèçíàêîâ) è ïðîöåññ ðàçðóøå-
íèÿ áåòà-êëåòîê, à ñëåäîâàòåëüíî, è äåôèöèò èíñóëèíà ïðî-
ãðåññèðóþò, íàáëþäàåòñÿ åùå áîëåå âûðàæåííîå íàðóøåíèå 
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îáìåíà âåùåñòâ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû òàêèå ïðèçíàêè, 
êàê çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà, òîøíîòà èëè ðâîòà, çàòîðìîæåí-
íîñòü, ñîíëèâîñòü, íàëè÷èå êåòîíîâûõ òåë (àöåòîíà) â ìî÷å. 
Ýòî ïðèçíàêè êåòîàöèäîçà, êîòîðûé çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì ÿâíûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ — 1 òèïà äèàáåòà. 
Ðàíî èëè ïîçäíî ÷åëîâåê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà îáÿ-
çàòåëüíî îêàçûâàåòñÿ ó âðà÷à, ò. ê. îáùåå ñîñòîÿíèå óõóä-
øàåòñÿ î÷åíü ñèëüíî, âïëîòü äî íåâîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü 
ïðèâû÷íóþ ðàáîòó, äâèãàòüñÿ, ïîòåðè ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ðàçâèòèÿ êåòîàöèäîòè÷åñêîé êîìû.

ÑÄ 2 òèïà íàçûâàþò åùå äèàáåòîì ïîæèëûõ, ò. ê. îí 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 40 ëåò. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ïî-
ñòåïåííîå, íåçàìåòíîå íà÷àëî, áåç òàêèõ âûðàæåííûõ ïðî-
ÿâëåíèé êàê ïðè 1 òèïå. ×àùå ýòî íåâûðàæåííàÿ ñóõîñòü 
âî ðòó èëè æàæäà, ìîæåò áûòü ïåðèîäè÷åñêè ó÷àùåííîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, çóä, ñêëîííîñòü ê ðàçëè÷íûì èíôåêöèîí-
íûì ïðîöåññàì, ïëîõîå çàæèâëåíèå ðàí, íà êîòîðûå ìíîãèå 
áîëüíûå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íåðåäêèõ â ïîæèëîì âîçðàñòå 
çàáîëåâàíèé âíèìàíèÿ íå îáðàùàþò, è, êîíå÷íî æå, ñíè-
æåíèÿ âåñà, òîøíîòû, ðâîòû, çàïàõà àöåòîíà (ïðèçíàêîâ 
êåòîàöèäîçà), êàê ïðàâèëî, íåò, ò. ê. äåôèöèò èíñóëèíà îò-
íîñèòåëüíûé.

Òåïåðü ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ïîÿâëÿþòñÿ 
òå èëè èíûå ñèìïòîìû ïðè äèàáåòå ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî 
ìû óæå çíàåì. Ñíèæåíèå âåñà îáóñëîâëåíî ðàñùåïëåíèåì 
æèðîâ è îáåçâîæèâàíèåì (èç-çà ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ). 
Ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü îáóñëîâëåíû ýíåð-
ãåòè÷åñêèì äåôèöèòîì (ãîëîäîì) êëåòîê. Ñóõîñòü âî ðòó 
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è æàæäà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè îáåçâîæè-
âàíèÿ îðãàíèçìà íà ôîíå ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 
Ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ïîëèóðèÿ) îáóñëîâëåíî òåì, 
÷òî ïðè ïîâûøåíèè ñàõàðà â êðîâè âûøå îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ (ïî÷å÷íîãî ïîðîãà) ñàõàð íà÷èíàåò ôèëüòðîâàòüñÿ 
ïî÷êàìè â ìî÷ó è òÿíåò çà ñîáîé âîäó, òàêèì îáðàçîì, 
ðàçâèâàåòñÿ îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà è â ãîëîâíîì ìîç-
ãå (äîñòàòî÷íî ïîòåðÿòü 5 % æèäêîñòè) âêëþ÷àåòñÿ öåíòð 
æàæäû, êîòîðûé ôîðìèðóåò ó ÷åëîâåêà îùóùåíèå ñóõîñòè 
âî ðòó è æåëàíèå ïîïèòü. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñ ãè-
ïåðãëèêåìèåé ÷àñòî áåãàåò â òóàëåò íå ïîòîìó, ÷òî ìíî-
ãî ïüåò, à íàîáîðîò, ìíîãî ïüåò, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ìî-
÷èòñÿ. Ñíèæåíèå çðåíèÿ ïðè äèàáåòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
êàê ñ êîëåáàíèÿìè âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, ïîòîìó 
÷òî ãëàç — ýòî âîäíàÿ ñðåäà, òàê è ñ ïëîõîé ðàáîòîé ãëàç-
íûõ ìûøö íà ôîíå ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ïðè 2 òèïå 
äèàáåòà, äàæå âïåðâûå âûÿâëåííîì, ñíèæåíèå çðåíèÿ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ óæå ñôîð ìè ðîâàâøèìñÿ îñëîæíåíèåì 
íà ôîíå äëè òåëüíî òåêóùåãî, íî íå âûÿâëåííîãî ñâîåâðå-
ìåííî ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Äàëåå ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà êðèòåðèÿõ äèàãíî-
ñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà è åãî íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà îð-
ãàíèçì ïðè ñîõðàíåíèè õðîíè÷åñêîé ãèïåðãëèêåìèè.

Ïðîäîëæåíèå â ñåðèè «Áèáèëèîòå÷êà øêîëû ñàõàð-
íîãî äèàáåòà»
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